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A tagsagi

Kozponti vezetGségiink julius
19-i Gilésén inditotta azt a tagsa-
gi vitat, melynek harom témaja:

® celgondolasok a magyar
szakszervezetek tevékenységé-
nek megujitasarol,

® a Postiasok Szakszerveze-
te valasztott szerveinek érdek-
képviseleti és érdekegyeztetd
tevékenységének tovabbfejlesz-
tése,

® a bérpolitika reformjaval

Osszefliggl szakszervezeti
képzelések.

A Szakszervezetek Orszagos
Tanacsanak julius 8-i tilésén fo-
galmazédott meg, hogy fordu-
latra van sziikség:

® a szakszervezeti mozga-
lom muikodésének és feladatai-
nak a meghatarozasaban,

® a munkastilusban,

® az ezekbdl adédé szerve-
zeti kérdésekben.

el-

Kritikdk, javaslatok

A tagsagi vitak szervezése te-
riletenként mas és mas volt.
A tszb-k egy része alapszerve-
zetenként, mésok 4-5 helyen
Osszevontan tartottdk meg a
gyliléseket. A kozponti vezetd-
ség és az elnokség tagjai aktivi-
tasukkal segitették a helyi ren-
dezvények megvaldsitasat.
A vitaanyagokban foglaltak
nagy része talalkozott tagsa-
gunk elképzelésével.

Kritikusan fogalmaztak a te-
kintetben, hogy a mozgalom ve-
zetése miért varta meg azt,
amig a vizszint elérte a kazan-
héz szintjét és robbanésveszély
keletkezett.

Nem torténhet meg tobbet,
hogy egy tébb mint 4 milli6s ér-
dekvédelmi mozgalomban cent-
ralis er6khoz igazitsék a szerve-
zetet és a valdsagot.

Tagsagunk megitélése szerint
az Elgondolasok cimd doku-
mentum valés tényeken alapuld

Tarsadalmi vita a szegedi tszb-nél...

szukségszerd felismeréseket

tartalmaz.

Egységes abban a vélemény,
hogy a szakszervezet feleljen
meg eredeti feladatanak, vagyis
a tagsagi érdekeket védje és a
munkavéllaléi — ami természe-
tesen szélesebb mint a tagsagi
kor — érdekeket képviselje.

Az érdekképviseletbe és az
érdekvédelembe  beletartozik,
hogy a dontéselGkészitésben, a
feltételek alakitasdban a jelen-
leginél is aktivabb, kezdemé-
nyez0 tevékenységet kell végez-
nie a szakszervezeti mozgalom-
nak. Ez a munka nem azonos a
termelés segitésének, szervezé-
sének nap mint nap megismét-
16d6 ,tornagyakorlataival”,

A kettés funkciobél adédéan
helyénvalonak tartottdk azt a
megfogalmazast, hogy a moz-
galom nem mondhat le arrél,
hogy jelent@s tarsadalmi-gazda-

sagi folyamatok alakitdsdban a
jovGben is részt vegyen.

A szervezetkorszeriisités he-
lyett tartalmasabba, markéan-
sabbd kell tenni munkénkat.
Becstiletes, hozzaérts, s a dol-
gozokért tenni akaré és tudé
fliggetlenitett munkatarsakra
és tisztségviselGkre van csak
sziikség. Ebben is legyen val6-
sagos demokracia — hangzott
el tobb helyen.

A valamikor valés értékeket
képvisel§ termelési és munka-
mozgalom erkolesi kopasat
nem tudtuk megallitani. A meg-

valtozott gazdasagi kornyezet, a
szabalyzok nem tudjak elismer-
ni a szakszervezetek hagyoma-
nyos munkamozgalom-felfoga-
sat. A vitdk soran egy helylitt
ugy fogalmaztak, ,csinaltuk,
mert elvartdk téliink”. Kiilono-
sen a klasszikus posta teriiletén
kellett kiilonb6z6 blvészmutat-
vanyokat kitalalni.

A mai helyzetben, a napi ér-
telemben vett termelést segité
tevékenységet abba kell hagy-
ni, a mozgalom energidait mas
tertiletekre kell 6sszpontositani.

A szakszervezeti torvényrol

Tagsdgunk tamogatja a szak-
szervezeti torvény megalkota-
sat. A normadlis egytittmikodés
feltétele a jogok és hataskorok
tisztazasa, a garancidk megléte
minden partner részére.

A megalkotandé szakszerve-
zeti torvényben szabalyozni
kell az érdekérvényesités min-
den elemét. Igy a sztrijk kérdé-
sét is.

Azonosulnak a dolgozok az-
zal, hogy a szakszervezet nem
fogadhatja el a munkanélkiili-
séget élethelyzetnek. Sziiksé-
ges az egész kérdéskort rende-
z6 allami intézményrendszer
megteremtése. Felvetették a vi-
tak soran, hogy a szakszerveze-
ti mozgalom ténylegesen mit
tett eddig e veszélyeztetett hely-
zetbe kertiltek érdekében.

Tagsdgunk a szakszervezet
belsé mozgalmi munkajiban is
elengedhetetlennek tartja a de-
mokraciat. A szervezeti, miko-
dési garancidkon tuil kovetkeze-
tesen kell munkélkodni azon,
hogy a mozgalom érdekei kiza-
rélag a tagsag érdekeivel legye-
nek azonosak. A mozgalom a
tagsag altal és a tagsagért élje
szervezeti életét.

Az alulrél felfelé iranyuld,
koézmegegyezésen alapul6é don-
téseknek kell felvaltaniuk a de-
mokratikus centralizmust, mely
lehet egy part miikodési meto-
dusa, de a szakszervezeti moz-

galomban a kézpontilag kimon-
dott ,kell” helyett a politikailag
végiggondolt ,lehet” a kiveten-
dé at’”

Az érdekképviselet és az ér-
dekegyeztetés tovabbfejleszté-
sének lehetdségérdl tobb he-
lytitt hangoztattak: jelenlegi le-
hetdségeink hatarait sem koze-
litettiik még meg.

Sokakban él még — bér csak
az elnevezés azonos — az ifju-
sagi tagozatok, tanacsok szerve-
zésének ha torik, ha sezakad
kényszere. Mindenlitt kedvezd
fogadtatasa volt a kozponti ve-
zetdség elvi allasfoglalasanak,
melynek értelmében a szakmai
rétegtagozatok léte vagy nem
léte kizar6lag a tagsdg helyi
dontésétsl fiigg.

Néhany helyen az volt a véle-
mény, hogy legyen kiilon szak-
szervezetitk a miszakiaknak és
a forgalmiaknak. Masutt ezt
egyértelmien elutasitottak, hi-
szen akkor csékkenne a szak-
szervezet ereje, hatékonysaga, s
a szocialis juttatidsok is nehe-
zebben lennének megoldhatdk.
Egyltt tébbre megylink! Ez a
tobbség véleménye.

A Kisérleti Intézetben felve-
tédott a tarsult tagsag igénye,
abbdl a helyzetértékelésbdl ki-
indulva, hogy a Tudoményos
Dolgozok Szakszervezete szak-
mai érdekeiket hatékonyabban
tudja megjeleniteni, képviselni.

A dolgozdk egyéni érdekvé-
delme tovabbra is az intézetben
miikodé alapszervezet hatasko-
rébe tartozzon. A tarsult tagsag
megvaldsulasa az érintett dol-
gozok egyéni dontésének fligg-

vénye. Ismerve a kutatas és a
fejlesztés teruletén dolgozok
tarsadalmi, és ezzel osszefiig-
gésben postdn beliili elismert-
ségét, valés érdekként jelentke-
zik a tarsult tagsag igénye.

Vita a bérreformrol

A tagsagi vitdkon a bérre-
form-elképzeléseknél ,szalltak”-
legtobben szoritéba.

Az anyag {6 értékének meg-
sziiletését tartjak. Felvetodott
az is, hogy a kormany miért
nem a szakszervezettel egy id6-
ben készitette el a sajat koncep-
cidjat?

Az eddigi vitak alapjan meg-
allapithaté, hogy tagsagunk
egységes abban, hogy az
1989-es évnek nem szabad ne-
kimenni a jelenlegi bér- és ke-
resetszabalyozési rendszerben.

Tobben kifogasoltak a jovede-
lemado-rendszer teljesitmény-
visszafogé hatasat. Javasoltik
az adésavok megvaltoztatasat,
valamint a tilmunka ,adémen-
tesitését”. Felhivtak a figyelmet
a forgalmi relativ bérszabalyo-
zés veszélyeire, rossz hatésaira
is. Meg kell sziintetni! Javasol-
tak tobb helyen.

Egyetértenek azzal, hogy a
megélhetés alapjanak a fémun-
kaidében végzett munka ellen-
értékének kell lennie. Azono-
sulni tudtak azzal a megfogal-
mazassal, hogy a szakszervezeti
bérreform célja olyan bérrend-
szer kialakitasa és mukodteté-
se, amely a teljesitmények javu-
lasaval szamolva, biztositja a
realbérek tartds, érzékelhetd, és
minden dolgozéi rétegre kiterje-
dé novekedését, amire anndl is
nagyobb sziitkség van, mivel je-
lenleg mintegy 10 000 postas
dolgozé €l a létminimum kortl.

Volt, ahol Ggy fogalmaztak,
hogy a jelen kortilmények ko-
zott ezt igy felvetni demagébgia.
A felvetés kapcsan megfogal-
mazédott az, hogy kik vethetik
fel ezt az egészet, ha nem egy
szakszervezeti forum. Még ak-
kor is, ha a bérreformot
1989-ben csak elinditani lehet,
melynek megvalésitdsa — saj-
nos — tiobbéves, hosszu folya-
mat.

...6s a székesfehérvari feldolgozéiizemben

Elhangzott, hogy az elképze-
lések szemérmesen kezelik a
munkaerét, mint drut. Ha piac-
gazdasagrél beszéliink, illett
volna fekete-fehéren leirni az
anyagban, hogy a munkaerd
aru, a munkabér pedig a mun-
kaerd éra.

A gazdasagi bajok okainak
megfogalmazasanal elhangzott,
hogy az okok nem kizarélag a
gazdasag rossz miikodésében
keresenddk.

A wvéllalati bértargyalasok
esetén a szakmai vezet6k eld-
terjesztésekor ne a szakszerve-
zeti vezetés vitassa meg a javas-
latokat, hanem a bizalmiak tes-
tlilete — mondtéak tébben.

Volt olyan felvetés, hogy a
népgazdasagi szintd targyalaso-
kon az Osszes érdekelt legyen
jelen, s a SZOT képviselGje
csak egy résztvevé legyen az
iparagi-agazati  szakszervezet
képviselGi mellett.

A tagsag egyetért azzal, hogy
az alapvetl fogyasztasi cikkek
aremelését mindenkor és min-
denki részére kompenzalni kell.
Ehhez a kormény adjon garan-
ciat.

Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a tagsagnak is
vannak elgondolasai. Ezzel
kapesolatban elhangzott olyan
észrevétel is, hogy j6 lenne egy-
szer mar azt megérni, hogy a
Ltorténet” forditva kezddédjon.
El6bb megismerni a tagsag el-
gondolasait, s csak azutan ké-
sziteni egy vitaanyagot, és azt
visszavinni a tagsag korébe.

M. Rakovszky lengyel re-
formpolitikus szerint a szocia-
lista orszagok egynémelyiké-
ben a megujulas, az atalakitas
éveit vérrel, veritékkel és kony-
nyel irjak.

Az eszkozok kozil az elsérdl
és a harmadikrél le akarunk
mondani.

Kép és szoveg:
Meszlényi Ferenc




A posta igényei szerint

UJ szakk

A Févarosi Tanéacs kozépisko-

lai programjinak’ részeként
postaforgalmi szakkozépiskola
épiilt Rakoskeresztiron a Szé-
chenyi utcadban. Az impozans
épiilet az intenziv beépitettségd
lakételep, valamint a csaladi
hédzas Ovezet kozott -elterild
24 400 négyzetméteres telken
helyezkedik el. Tervezdje Ma-
gyar Géza, a Lakéterv Ybl-di-
jas épitésze, belsGépitész Mari-
nov Gusztav, a kiviteli terveket
Kalman Ernd, a Keletterv ter-
vezfje készitette. Versenytar-
gyalds utjdn a Hajdu Megyei
Allami EpitGipari Vallalat nyer-
te el a kivitelezés jogat. 1987 ta-
vaszan kezdték meg az épitke-
zést és 1988. augusztus 15-én, a
Tanért altal berendezve, atad-
tak az iskolat az tizemeltetének.
Viszonylag rovid idg alatt ming-
ségileg megfelel6 munkat vé-
geztek.

A tobb mint 250 milli6 forint-
ba kertld iskola magas szinvo-
nalii szakmai felszereltségét a
Magyar Posta Kozpontja 20 mil-
lié forinttal, a posta kulonb6zé
szervei pedig megkozelitGen
ugyanennyit éré berendezéssel
segitették el6. Tették ezt azért
is, mert a tavkozlés gyorsiitemd
és kiemelt fejlesztési program-
javal osszefliggéen erételjesen
megnovekedett a forgalmi szak-
emberek iranti igény. A posta-
és tavkozlésforgalmi szakem-
berképzésben és utdnpétlasban
az iskola és a Helykozi Tavbe-
sz616 Igazgatésag hossz tévra
sz0l6 egylttmikodést tervez.

A négy év alatt emellett szert
tesznek a tanulék még hirlap-
szolgalati, pénztar- és bankszol-
géalati, postai szallité szolgélati
ismeretekre, valamint a tavgép-
irasban valé jartassagra is.

Az \j intézmény vezetGsége
és a pedagdgusok célul tizték
az iskola egyéni arculatanak ki-
alakitdsat, s az egyedi megolda-
sok keresésében felhasznaljak
az épulet tobbeélusagaban és

korszer( felszereltségében rejlé

lehetGségeket. Tervezik példaul

szamitastechnikai szakkor indi- ©
tisat mar az elsG évben, a |

videotechnika és a zartlanci té-
vérendszer alkalmazasit minél

szélesebb korben, tanitasi 6ra-

kon és azokon Kkiviil, a posta
igényeit is figyelembe véve az
angol nyelv emelt szint{ oktata-
sat, egyel6re tanfolyami formé-
ban, tavgépiré fakultaciéban
egylttmiikodést a szomszédos
gimnéaziummal stb.

A 10000 kotetre tervezett

konyvtar, a 240 {6 befogadasara
alkalmas szinhaz és moziterem,
a tobbceélian hasznalhaté ko-
zOsségi terek, a tornacsarnok és
a sportudvar a tanulék szabad-
id6s tevékenységére szamtalan
lehetdséget kindlnak, és emel-
lett a kérnyezetben é16 lakosséag
kulturdlis igényeit is képesek
kielégiteni.

Augusztus 30-an az intéz-
mény linnepélyes atadasat ko-
vetfen 144 elsGéves didk vette
birtokba az 1j iskolat.

Herczeg Sandorné

Vologdai
vendégek
Miskolcon

A kozponti vezetGség és a
Magyar Posta megéallapodasa
alapjan szerzddés jott létre a
Miskolci Postaigazgatésag, illet-
ve a tszb, valamint a vologdai
postaigazgatésag kozott. Ennek
alapjaul az szolgélt, hogy Mis-
kole szovjet testvérvarosa Vo-
logda. E szerzddés alapjan a ko-
zelmultban 6 tagl postas dele-
gacié tartézkodott a miskolci
tszb teriiletén, melynek vezets-
je Szekretarjev Vagyim Nyiko-
lajevics igazgatohelyettes volt.

A kuldottség programja a 6
nap alatt igen dus volt. Az els6
napon a Miskolci Postaigazga-
tésagon ,szakmai nap” volt.
Masnap déleldtt Borsod megye
tavkozlési lizemeinek iranyitasi
rendszereit  tanulmanyoztak.
Utana megnézték Szerencs ne-
vezetességeit, majd hangulatos
hajout keretében gyonyorkod-
tek Tokaj—Sarospatak—Sator-
aljatjhely természeti szépségei-
ben és memlékeiben.

A harmadik napon megtekin-
tették az aggteleki cseppkdbar-
langot, a megye és az orszag
egyik idegenforgalmi neveze-
tességét, majd meglatogattdk a
rakacai postai pihendét (horgasz-
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tanyat). Masnap Miskolcon va-
rosnézés volt. E napon Lillafi-
reden ebédeltek. A delegacié
szombat hajnalban indult visz-
sza Budapestre, majd a Ferihe-
gyi repulétérrél Moszkvaba.

A vendégek a programon tal
teljes keresztmetszetd tajékoz-
tatast kaptak a Postdsok Szak-
szervezetének megujulasi el-
képzeléseirdl, és altaldban a
magyar szakszervezeti mozga-
lomrél. Kiss Jozsef tszb-titkar a
barati talalkoz6t igy jellemezte:
Az eszmecserék nyiltak, dszin-
ték voltak. A vologdai szaktar-
sak véleménye alapjan is meg-
allapithatjuk, hogy azok mind
szakmai, mind szakszervezeti
vonatkozasban hasznosnak bi-
zonyultak.

Személyes megitélésem sze-
rint, bar a két megye kozott
nagy a foldrajzi tavolsag — hi-
szen Moszkvatol még mintegy
600 km-re van Vologda — a ba-
rati taldlkozo a szakmai és szak-
szervezeti tapasztalatokon tul-
menden — kilondsen a nyitot-
tabb munkastilus kovetkezté-

0zepiskola Rakoskereszturon

A SZOT Orszagos Ifjusagi
Tanacsanak felhivasa

Kedves baratunk! .

A SZOT Orszéagos Ifjusagi Tanacsa 1988. szeptember 6-i
ulésén ugy dontott, hogy oktober 22-re orszagos szakszer-
vezeti ifjusagi konferenciat hiv ossze.

A konferencian véleményt szeretnénk cserélni arrél, ho-
gyan vélekednek a fiatalok a szakszervezeti mozgalom jo-
v6jérdl, hogyan latjak szerepiiket a kovetkezé évtized szak-
szervezeti munkajaban és hogy milyen javaslataik vannak
a fiatal dolgozok és tanuldk problémainak megoldasara, a
szakszervezeti érdekvédelmi munka javitasara.

Szeretnénk, ha az ifjusagi tagozatok erételjesen hallat-
nak hangjukat a szakszervezeti mozgalom jovGjét befolya-
sol6 vitak soran.

Az ifjasagi konferencian és az azt megel6z6 alapszerve-
zeti, dgazati ifjusagi taldlkozokon gyUjtsétek Ossze a fiatal
szakszervezeti tagsagot legjobban foglalkoztatd kérdése-
ket, mérlegeljétek azokat a javaslatokat, amelyeket el ki-
vantok juttatni a novemberi orszagos szakszervezeti konfe-
renciara.

A Szakszervezetek Orszagos Tanacsanak vitaanyaga —
amelyet az elmult hetekben megismert a szakszervezeti
tagsag — vazolja a szakszervezeti mozgalom megujulasi
torekvéseit. Elvarjuk, hogy ebben a megujulasban a fiatal
tagsagnak is oriasi szerepe legyen. Nekiink is hozza kell
jarulni elgondolasainkkal a szakszervezeti mozgalom va-
lodi vdltozdsahoz, hiszen leginkabb a fiatalok érdekeltek
abban, hogy a kivetkezd évtizedekben is legyen markans
érdekvédelmiik a munkavallaléknak.

Az 1985-6s SZOT-hatarozat ma mar nem elegendd a
szakszervezeti ifjusagi munkahoz. Tovabb kell lépniink.
Valédi onallésagunkat kell megteremteni, 6nallé szakszer-
vezeti ifjusagi szervezetet, elGsegitve ezzel a fiatal tagsag
erdteljesebb érdekvédelmét, a szakszervezeti ifjusagi tago-
zatok poziciéjanak erdsitését.

Az Orszagos Ifjusagi Tanacs tAmogatja a szakszervezeti
orszéagos értekezlet vitaanyagéban vazolt meguajulasi torek-
véseket. E folyamat soran minden tertileten — a szakszer-
vezeten beliil is — koveteljik a nemzedékvaltast. Aki ma
bizik a szervezett fiatalokban, az a jov6ben bizik, s az igazi
valtozasok természetes hordozéira voksol.

A szakszervezeteken beliili demokratizal6das alapfeltéte-
le, hogy a rétegérdekek képviselete és védelme azokon ke-
resztiil valésuljon meg, akik a réteg természetes és valasz-
tott képviseldi. A szakszervezeti ifjisagi tagozatok részvé-
tele a dontések elGkészitésében és meghozataldban ma
mar nem lehet elvi vita tdrgya. Minden, a fiatalok érdekei
érvényesitése nélkill meghozott dontés Gjabb lépés hatra-
felé. A szakszervezeteknek megujuldsuk és a tarsadalom
demokratizalédasa soran alapvetd szikségiik van az ifji-
sag cselekvé tamogatasara. Az 6 megnyerésiik segiti elg,
hogy a szervezett dolgozok érdekvédelmi szervezete moz-
galomma valjon.

A fiatal csaladok helyzete és perspektivaja naprél napra
rosszabb! A tovabbi romlas megéllitdsa az ifjusagpolitika-
nak a nemzet jovdje irant viselt felelGssége!

A SZOT Orszagos Ifjusagi Tanacsa

Fiatalok delegacidja az NSZK-bal
Kellemes élmeéenyek — jo benyomasok

Augusztus maéasodik felében
tizf6s postas ifjtisagi csoport ér-
kezett a Német Szovetségi Koz-
tarsasagb6l Magyarorszagra, a
Postéasok Szakszervezetének
meghivasara.

A fiatalok elGadasokat hallot-
tak hazank A&ltalanos politikai
és gazdasagi helyzetérdl, a pos-
ta és szakszervezetiink idGszerd
feladatairdl, az ifjusag helyzeté-
rél. A konzultaciékon tapasztalt
aktivitasuk bizonyitotta, hogy
mennyire érdeklédnek a német
postas fiatalok a magyar tarsa-
dalomban lejatsz6d6 esemé-
nyek feldl, ezen beliil is a ha-
sonl6 kori magyar kollégak
életérdl, mindennapjairdl.

A héaromnapos tanfolyami
foglalkozasok utan a delegacié
tagjai ismerkedtek az orszag
nevezetességeivel és meglato-
gattak postai létesitményeket
is. Mivel tobbségiik elGszor jart
Magyarorszagon, Oszintén ér-
deklédtek a torténelmi emlékek
irant, és csodélattal szemlélték
a févaros szépségeit, a Gellért-

g N P
ben — a tudatformalast is el6-| ©% %

segiti.
H. D.

hegyrdl és a Varbdl eléjiik taru-
16 panoramat. Szakmai prog-
ramként a Tavbeszél6 Tudako-
z6 és Névsorszerkeszté Hivatal-
ban jartak. A Budapesti Postas
Sportegyesiiletben a sportolasi,
mig a rémai-parti tudiilében a
pihenési lehetGségekkel ismer-
kedtek.

Egy ifjusagi csoportnal nagy
jelentéségiik van a személyes
talalkozéknak, a kozvetlen be-
szélgetéseknek. Erre a Helykozi
Tavbeszéld Igazgatosag Ifjusagi
Klubja adott lehetdséget.

A szervezOk jovoltab6l még &

nyelvi nehézségek sem voltak,

mert a vendéglatok is beszéltek b

németiil.
A csoport tagjai a Balatonnal
valé ismerkedést Szantodon

kezdték el. Itt a Posta Oktatasi
és Kulturalis Intézet Oktatasi
Taboranak miikodését tanulma-
nyoztdk. Nem sokkal ezutdn a
komp mar Tihanyban horgony-
zott le, ahol lehetdségiik volt a
fiataloknak felfedezni a Bala-
tonnak e csodalatos gyongysze-

mét. A napi program Balatonal-
madiban, a postastudilében fe-
jezédott be, ahol a csoport is-
merkedett a szakszervezeti
udtiltetés rendszerével és meg-
tekintette a létesitményt.

Az egyhetes latogatas végén
— mint azt Rolf Biittner, a dele-

gacio vezetdje elmondta — kel-
lemes élményekkel, j6 benyo-
masokkal térnek haza. A vezetd
meghivta a magyar postas fia-
talok csoportjat: latogassanak
el 1989-ben a Német Szovetségi
Koztarsasagba.
Tanczos Sandor




Mar a korareggeli érakban
is izzéan tdzott a kanikulai
nap, mikor a nyitott erkélyaj-
tén at meghallottam Géza ba-
ratomnak, a postafutarnak
szaggatott  autékiirtjelzését.
Olyan volt ez szdmomra, mint
mikor régen a lovas postafu-
tar kiirtjelzéssel adta tudtéra
a lakossagnak, hogy megér-
kezett. Gyorsan lesiettem hat
a lent wvarakoz6 Dacidhoz,
hogy élményt gytjtsek a ko-
zelmultban rendszeresitett
postafutar-szolgdlatnak a la-
kossag korében tapasztalt fo-
gadtatasarol.

El6bb néhéany széval vazol-
nam magat a szolgéltatast,
mely szorosan Osszefligg az-
zal, hogy 1985. januar 1-jétdl
a Népsport és a Vasarnapi Hi-
rek Kkivételével a napilapok
vasarnap helyett hétfén jelen-
nek meg. s

Ennek megfeleléen a Ma-
gyar Posta Kozpontja elren-
delte a hirlapok expedialési,
szallitasi, arusitasi és kézbesi-
tési rendszerének bizonyos
mértékld modositasat, tovab-
ba megvaltoztatta a hirlap-
arusitasban nem érintett hely-
ségekben a soron kiviil kézbe-
sitendd kiildemények kézbesi-
tési rendjét.

A Magyar Posta Kozpontja
a szolgaltatds ellatdsanak
részletes megszervezését és
kidolgozasat az igazgatGsa-
gokra bizta, igy a helyi adott-
sagoknak megfeleléen — a
nagyvonalakban  megadott
iranyelvek alapjan — az igaz-
gatosagok egyedileg szervez-
ték meg és latjak el a szolgal-
tatast.

Uj elnevezés
és szolgalat

Tudoméasom szerint e szol-
galtatast elGszor a Miskolei
Postaigazgatésagnal nevezték
futarszolgalatnak, ellatéjat
pedig postafutdrnak. A Mis-
kolci Postaigazgatésag tertle-
tét korzetekre osztva szervez-
te meg a futarhalézatot, az
alabbiak szerint: Miskole kor-
nyéke 5 korzet 7 futarral+ 2
helyi korzet 4 futdrral. Eger
és kornyéke 6 korzet 7 futér-
ral, Hatvan és kérnyéke 3 kor-
zet 4 futarral, Kazincbarcika
és kornyéke 5 korzet 6 futar-
ral, Satoraljaujhely és kornyé-
ke 4 korzet 6 futarral.

" A futédrok valamennyi he-
lyen személygépkocesival ren-
delkezd, jol szakképzett bizto-
sok, igazgatésagi ugyintézok,
nagy hivatalok vezetGi. Ez az
egyik biztositéka a szolgélat
szakszerd és kulturalt ellata-
sanak.

A futarok tulajdonképpen
egyéni postai kisvallalkozok.
Megaéllapitott dijazas mellett
— sajat tulajdona gépkocsiju-
kon, vasarnapi, illetéleg pihe-
nénapi szabadidejiiket felal-
dozva — teljesitik az el6irt
szolgaltatist, egyéni felelGs-
ség mellett.

Nyaron, sokszor tikkasztd
kanikuldban, felhdszakadas-
ban, télen héviharban, tikor-
simara fagyott hepehupas fa-
lusi, tanyai, tobbszor alig jart
utakon, hogy a falvak, kistele-
pilések lakéi vasdrnap is
megkapjak a nekik cimzett
expressz és gyorsposta kiilde-
ményeket, taviratokat, tavbe-
szél6-meghivasokat.

E rovid — a teljesség igé-
nye nélkil leirt — szakmai is-
mertetés utan ratérek a futar-
szolgéalattal kapcsolatos élmé-
nyeimre.

Ahogy meglattam a hazunk
el6tti téren Géza baratom,
mar messzir6l szemembe ot-
16tt, hogy a kocsi szélvéddjé-
nek felsG részén egy alkalmi-

o

lag odaillesztett nyomtatott
felirat hivja fel a figyelmet:
+~MAGYAR POSTA FUTAR-
SZOLGALAT”, (Természete-
sen a postakiirt sem hianyzik
a felirat mell6l.)

Sajat kocsival,
megbizhatdan

J. Géza megmagyarazta,
ezt azért rendszeresitette az
igazgatosag, hogy az egyéb-
ként magan-személygépkocsi-
nak hivatalos, szolgalati jelle-
get adjon. Ez igen hasznos
olyan esetben, ha a behajtast,

.megallast, illetéleg a parkiro-

zast KRESZ-tébla tiltja, mert
tapasztalat szerint a rend6rék
teljes megértést tanusitanak.

Utunk Miskolc 1 postahiva-
tal tavirdajara vezetett, ahol
mar vart rank a soron kivul
kézbesitend6 anyag. Minden
vasarnap Miskolcon 5 futar
van szolgélatban, 2 szabad.
Az 5 futar koziil egy hajnal-
ban elhozza a Miskole 2-es hi-
vatalbdl a Miskole 10-es és a
leninvarosi hivatal altal arusi-
tott hirlapokat (Vasarnapi Hi-
rek, Népsport), valamint a so-
ron kiviil kézbesitend6 zarla-
tot, melyet futarkorzetekre a
tavirdan osztanak szét, és in-
nen inditjdk a futarokat.

J. Géza korzetébe ezen a
vasarnapon 24 tavirat és 2
expressz érkezett soron kivili
kézbesitésre. Ezek nyilvantar-
tasba vétele utan elindultunk
a korzetbe. Alloméshelyeink
voltak: Alsézsolca, Felsézsol-
ca, Hernadnémeti, Kesznyé-
ten, Kérom, Bdcs, Sajolad, Sa-
jopetri, Kistokaj és vissza
Miskole.

Utkdzben a futdr tobb iz-
ben felhivta a segélykérd tele-
fonrél Miskole 1-es tavirdajat,
a korzetébe sz6l6 taviratot le-
vette és kézbesitette, a végle-
gesen kézbesithetetlenné valt
taviratot visszajelentette. J.
Géza — aki egyébként tav-
kozlési biztos — tajékoztatott
arrol, hogy valamennyitiknek
ismernitk kell mind az 6t kor-
zetet, mert valtakoz6 (forgd)
beosztasban latjak el a szolga-
latot. Ezért a korzetekhez tar-
tozé helységek utcainak, tere-
inek konnyebb megtalaldsa
céljabol térképszerd vazlatraj-
zokkal rendelkeznek a futé-
rok valamennyi korzetszékhe-
lyen. Tapasztalatom szerint
azonban még igy is el6fordul,
hogy egy-egy taviratot vagy
egyéb kiildeményt csak hosz-
szas kérdezéskodés és kere-
sés aran lehet kézbesiteni.
A futarok csak a végsé eset-
ben kezelik kézbesithetetlen-
ként a taviratot vagy az egyéb
soron kiviil kézbesitendd kiil-
deményt. Vasarnap lévén
tébb esetben zart kapukra ta-
laltunk. Ilyenkor a levélszek-
rénybe keriilt a kiildemény,
ezért a futar, elGirds szerint,
expresszjelz6t ragasztott fi-
gyelmeztetdul.

Erdekesnek talaltam azt is,
hogy a falvakban az emberek
az utcaneveket nem nagyon
tudjak, igy célravezetébb a
cimzett neve szerint tudako-
z6dni, mert ez esetben kony-
nyebben kap az ember meg-
feleld tajékoztatast.

Lakossagi
fogadtatas

Egyébként barmerre men-
tiink, megbecsiilésben és sze-
retetben volt résziink, akar tu-
dakozdédas, akar kézbesités al-
kalmaval. Ahova csak men-
tiink, szivélyes szavak kisére-
tében, csaknem mindenhol
meg akartak kindlni benntin-
ket, s szinte kérték, hogy ne
sértsiik meg Gket azzal, hogy

nem fogadjuk el a kinalt ka-

vét, vagy sliteményt. Volt, aki
mindenaron koccintani akart
a futarral, aki a varva vart
expressz szerelmes levelet
vagy a csaladdi szaporulatrol
sz016 ,mindketten egészsége-
sek” végzédést oromhirt hoz-
ta vasarnap, soron Kkiviil is az
sisten hata mogotti” Gyomré-
pusztara, ahol taldn még a
madar sem jar. Hat lehet azt
megmagyarazni egy fiatal
apanak, hogy a futar csak
koccinthat, de nem ihat, sem
a szolgalat, sem az autoveze-
tés miatt? Nem is ez a lényeg,
hanem a szeretet, a megbe-
csiilés, melynek fénye ott csil-
log a szemekben, mikor atve-
szik a kiildeményt a futartol.

Elfogult vagyok? Lehet. De
aki latta ezeket az arcokat, mi-
kor a futartél atveszik a kil-
deményeket — igazat ad ne-
kem, és talan nem tilzok, ha
ki merem jelenteni, hogy ez a
szolgéltatas hid a falu, a kiste-
leptilés és a varos kozott.
Ezért én a munkéijukat jol
végzd postafutarokat a Ma-
gyar Posta novekvé presztizse
el6futarainak tekintem.

Hogy a szolgaltatas —- me-
lyet tudomésom szerint posta-
szinten a szerzett tapasztala-
tok alapjan egységesen kivan-
nak szabalyozni — gazdaséa-
gos-e a postanak? Vitathato.
Vitathatatlan azonban az a
tény, hogy a reklamra aldozni
kell, és — szerény vélemé-
nyem szerint — a posta jo hir-
nevének ez az egyik legjobb,
legkézzelfoghat6bb reklamja.
A lakossag igen nagy rétegét
érint6 szolgéltatast igy is le-
het értékelni.

Befejezésiil idézek szak-
szervezetiink XII. kongresz-
szusanak idevagd hatarozata-
bél: ,A postai és tavkozlési
szolgaltatasok az anyagi inf-
rastruktira szerves részét ké-
pezik. A szolgdltatdasok mind-
ségi szinvonalanak folyama-
tos javitasa és a teriileti ella-
tas olyan kovetelmény, amit
nem lehet csak gazdasdgos-
sagi megfontolasoknak ald-
rendelni.”

— horvath —

Huszonharom éves kapcsolat

A Helykozi Tavbeszéld Igaz-
gatosag gyori atviteltechnikai
szakemberei — érezve a kozos
feladatok, a k6zos munka terén
jelentkez6 feszultségeket
megkeresték szlovakiai partne-
reiket, a Sprava Didlkovych
Kablov Bratislava dolgozéit, és
a személyes taldlkozast javasol-
tak azoknak a problémaknak
megbeszélésére, amelyek mind
a gyori, mind a pozsonyi erdsi-
téallomasokat érintették.

A pozsonyi kollégak hasonl6-
an gondolkodtak, igy koleso-
nosségi alapon megkezdddtek a
kozos szakmai vitdk, egyezke-
dések és feladategyeztetések,
tapasztalatcserék. Innen mar
csak egy nagyon kis lépés kel-
lett ahhoz, hogy a szakmai kap-
csolat mellett széba keruljon a
sport, a csalad, a kozos gondok
és a vilag dolgai. Barati szalak
szovodtek, és kollektivak, mun-
kabrigadok érezték meg, hogy
kénnyebb a munka sordan szoét
érteni — két nyelven is —, ha
megismertiik egymast, ha a ha-
tdron at nem idegenekhez sz6-
lunk.

Es jottek a meghivasok: egy
kis focimececsre, bogracsban
foétt vacsorara, szakmai gond
tisztazasara, bevezetett jitas
bemutatasara stb. A brigddok
szivesen talalkoztak, és szive-
sen vallaltdk sajat koltségiikre
a talalkozékat. Igy van ez ma is
— de alapjai mar szélesebbek.

A spontan kezdeményezésre
kialakult kapesolatok hamar
kovetGkre talaltak. A hatvani
halézatépiték losonci kollégaik-
kal, a miskolci erdsitésok a kas-
saiakkal és a nyitraiakkal épi-
tettek ki szakmai kapcsolato-
kat, s tobboldalti kapesolatot 1é-
tesitett a budapesti erdsité is.
A tapasztalatcserék, megbeszé-
lések, brigadtalalkoz6k (mun-
kahelyen, fehér asztalnal, sport-
palyan egyarant) emberi kap-
csolatokat is teremtettek. Es
ezekbGl a kapcesolatokbdl hid
épult orszaghatar és nyelvi ne-
hézségek folott. Ma is ezek a hi-
dak kotik 6ssze a kozos munka
szalain keresztiill a munkahe-
lyeket, az embereket.

A T0-es évek kozepére igy
valhatott csupan mar rossz em-
lékké, hogy voltak olyan idGsza-
kok, amikor a szolgalati aram-
korokon a bejelentkezések, a
ko6zos mérések, a hibak behata-

FELHIVAS

A Szakszervezetek Budapesti Tanacsa az Gjitasok kiilon-
b6z6 gazdalkodé szervezetek kozotti hasznositasanak osz-
tonzésére, az Ujitasok adasvételében alkalmazott eredmé-
nyes modszerek feltardsara, népszerisitésére és elismeré-

sére

palyazatot hirdet.

A palyézatra varjuk mindazon févérosi gazdalkodé szer-
vezet szakszervezeti bizottsaganak jelentkezését, amely
1988. folyaman mas vallalatnak, intézménynek ujitasokat
atadott, illetve mésoktol sajat hasznositasra Gjitasokat at-
vett, és ahol bemutatjak (maximum 5—8 oldal terjedelem-
ben) a szakszervezetnek az ujitomozgalmat segits tevé-

kenységét.

Palyazati dijak: 1 db 20 000,— Ft-os
2 db 10 000,— Ft-os
2db 5 000,— Ft-os

1. dij,
11. dij,
I11. dij.

A legtobbszor atadott Gjitasok, az Gjitdsok terjesztésé-
ben, valamint az djitémozgalom segitésében élenjardk to-
vabbi erkolesi és anyagi elismerésben részesiilnek.

A palyazatokat 1988. december 31-ig az SZBT gazdasag-
politikai és munkavédelmi osztilyara (Budapest, Ddzsa
Gyorgy w 84/B 1415) kell eljuttatni.

A palyazat eredményhirdetése 1989. februar folyaman

lesz.

Szakszervezetek Budapesti Tanacsa

Palydzati adatlapot lehet igényelni:
Postasok Szakszervezete kozgazdasagi osztaly, Mészaros

Jozsef: 428-777/64 m.
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roldsa és elharitdsa — csak kis
részben a nyelvi nehézségek,
‘tobbnyire a hozzaallds miatt —
bizony igen nehézkesen ment
és nagyon sok bosszusagot oko-
zott a munkajukat végezni aka-
réknak a hataron innen is, tal
1S.

A KkoOzosen végzett munka
mar hosszu évek 6ta zokkend-
mentes. Nincsenek fenntarta-
sok, csak segiteni akaras, a fel-
adatok minél jobb, gyorsabb
megoldasidnak a szindéka. Es
ezen a téren mindkét fél ki-
emelked6 eredményekkel di-
csekedhet. Az egész vilagot be-
halézé nemzetkozi tavkozlési
feladatok kozos megoldasa is
hozzéjarulhatott ahhoz, hogy az
egytttmikodést elindité gyori
Réba brigad 6 alkalommal sze-
rezte meg a Posta, illetve a Tav-
kozlés Kivalé Brigadja cimet, 2
alkalommal kapott MSZMP
kongresszusi oklevelet, és 1986.
évi kiemelkedd teljesitményuk
alapjan a Magyar Népkoztarsa-
sag - Kivalé Brigadja cimmel
tintették ki.

A kiemelked6 munkasikerek-
hez nemcsak a brigadok kap-
csolata és a j6 munkéja kellett.
Szlikség volt megfelel§ hattérre
is, amely elsGsorban erkélcsi ta-
mogatassal, de sok egyéb anya-
gi, szervezési és mas segitség-
gel adott tartast, majd vallalati
szint(i tartalmat a kapcsolat-
nak. Mar 1975-ben taldlkoztak
a két igazgatésag (a HTI és az
SDK Bratislava) vezetsi és ko-
tottek szerz6dést szakmai és
szakszervezeti teriileteken. Ma
is ez a szerz6dés az alap a két
szervezet dolgozéinak csere-
udiiltetésében.

Szlovak vendégeket fogad a
HTI Pécsett és a Balaton part-
jan, magyar postasok pihennek
a Tatra legszebb helyein. Azéta
rendszeresek a véllalatok veze-
t6i kozott a talalkozasok, és
még egyetlen alkalommal sem
szukiltek a kapesolatok. Min-
dig talalnak a szerzddést érté-
kel6k olyan pontokat, amelyek-
kel béviteni lehet a kapcesolatot,
szélesiteni a szakmai fejlédés
alapjait.

Legutébbi  kiértékelésiikben
elismeréssel széltak a vezetdk a
lezajlott nyitrai, hatvani, kassai
és gybri szakmai taldlkozdk
eredményeirdl, hiszen mindkét
fél sok 0j ismerettel, tapaszta-
lattal, gyakorlati fogasokkal
gazdagitotta a résztvevdk tuda-
sat. Mindezeken tal kiemelték
az els6 alkalommal létrehozott
ajitétalalkozokat Galantan.

A tapasztalatok és a felmertilt
igények alapjan a szerzGdés
ujabb ponttal gazdagodott. Be-
épult az egyuttmikodésbe a
kolesonos tajékoztatas az elfo-
gadott jelentésebb jitasokral
és a szaklapokrol. Egyre erd-
sebb hangsilyt kap a szerzd-
désben a koaxialis és szimmet-
rikus kabelek hibaelharitési
idejének csokkentése.

Uj lendiiletet és szinfoltot
adott a két vallalat egyuttmiiko-
désében a Csehszlovak Posta-
sok Szakszervezete és a magyar
Postasok Szakszervezete kozott
1984-ben létrejott egyezmény,
amelynek alapjan a csehszlo-
vak és a magyar postas dolgo-
z6k is bekapcsolédnak a nem-
zetkozi munkaverseny-mozga-
lomba. A egyezmény célja a
nemzetkozi munkaverseny-
mozgalom eszkozeivel is segite-
ni egymas munkajanak, techno-
l6gidjanak megismerését, kol-
lektiv emberi kapcsolatok elmé-
lyitése a kultira és a sport terti-
letein, barati kapesolatok kiala-
kitdsa. Az eltelt idGszakban a
gy6ri Réaba, a hatvani Lendiilet,
a miskolci December 3. és az
Aprilis 4. szocialista brigadok
nyerték el a cimeket. De birto-
kosai e kitlintetéseknek szlovak
partnereink is.

A vallalatok kozotti szakmai
és szakszervezeti egyuttmuko-
dés mellett jelentds szerepet jat-
szik a két szervezet kozott a
rendszeres sportbarati kapcso-
lat is. Kétévente taldlkoznak a
HTI és az SDK Bratislava spor-
tol6i valtott szinhelyeken, hogy
labdarugasban, roplabdéaban,
labteniszben, asztaliteniszben
és tekében Osszemérjék erdiket.
Ilyen alkalmakkor 65—70 spor-
told és vezetd talalkozik, ismer-
kedik a kollégakkal, a varossal,
szerez élményeket a sport és az
emberi kapesolatok terén.

Most Bratislava volt a ven-
déglaté. Kulonleges izt adott a
sportnapok elnevezési rendez-
vénynek az az esemény, hogy
vendéglatéink fennallasuk 25
éves évforduldjat tnnepelték.
1963 aprilisaban jott 1étre a Pra-
gai SDK, és ennek tizeme az
SDK Bratislava. Alapfeladatuk
a Szlovak Szocialista Koztarsa-
sag teriiletén levé tavkozlési ha-
l6zat és a hozza tartozé beren-
dezések miuszaki fejlesztése,
épitése és lizemeltetése. Orii-
link annak, hogy részesei le-
hettiink barataink linnepének,
hogy a tomegsportrendezvé-
nyek is bekertilhettek az tinne-
pi programba. Kivanjuk, hogy
a jovében még tobb munkasi-
kert és eredményt mondhassa-
nak magukénak, amelyekhez
mi is — igaz barati kapcsola-
tunkon keresztil — k6z6s mun-
kankkal szeretnénk hozzajarul-
ni.

Egy brigadvallalkozasbél, né-
hény tobbet tenni akard szak-
ember kezdeményezésébdl 1ét-
rejott egy szoros barati kapcso-
lat, amely tulnétt egy vagy tébb
brigad keretein, vallalati
egyuttmikodéssé terebélyese-
dett, és ma mar jelentds ténye-
z6 mind a Magyar Posta, mind
a Csehszlovak Posta nemzetko-
zi tavkozlési feladatainak ellata-
saban.

Harmat Istvan
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" SZOCFILEX 1988

A SZOCFILEX (a szocialista
orszagok bélyeggydjté szovet-
ségei) kiallitisok negyedszaza-
dos torténetében a magyar bé-
lyeggylijté-szovetség volt a kez-
deményez6 az 1963-ban Buda-
pesten rendezett elsG kiallitas-
sal és rendezvénysorozattal.
1978-ban Szombathelyen ad-
tunk ismét otthont ennek a ren-
dezvénysorozatnak.  Mindkét
hazai rendezvény irant kiemel-
kedé érdeklfdést tapasztaltunk.

Most, a 25 éves évforduld

mélté meglinneplésére Kecske-
méten tematikus gyljtemények
bemutatdsdval és Unnepségso-
rozattal, valamint tanéacskoza-
sok megtartdsaval késziiltunk.

A véros, a MABEOSZ-szal és
a Magyar Postaval kézosen val-
lalta a SZOCFILEX '88 nem-
zetkozi bélyegkiallitas rendezé-
sét, és augusztus 12-i megnyita-
sat a nagykozonség szamara,
amely augusztus 21-ig tekint-
hette meg a kiallitott anyago-
kat.

A bélyegkiallitds egyik szin-
helye a Cifra Palota elsé emele-
te volt, ahol 325 keretben; a ma-
sik szinhely pedig a Tudoméany
és Technika Héaza, ahol 144 ke-
retben mutattidk be az anyago-
kat.

A 10 kiallité orszag: Bulgaria,
Csehszlovakia, Lengyelorszag,

Német Demokratikus Koztarsa-
sag, Romania, Szovjetunid, vala-
mint Kuba, Mongélia, Vietnami
Szocialista Koztarsasag és ha-
zank volt.

Augusztus 13-4n  Kecske-
mét—Helvécia— Kecskemét vo-
nalon delizsansz postajarat in-
dult. A lévontatasi jarmivet a
Postamuzeum adta, a személy-
zet korhd ruhdban volt. A deli-
zsénsszal tovéabbitott kiildemé-
nyek fedélzeti bélyegzést kap-
tak. A kiallitas idején a Cifra
Palotdban alkalmi postahivatal
muikodott.

(—mez—)

Tanacsok mindenkinek

Szo6ljunk a szojarol

Keveset tudunk a szdjabab-
rél, pedig az emberiség évezre-
dek 6ta termeszti. A szakembe-
rek elsGsorban takarmanyno-
vénynek tekintették, bar régoéta
folynak kisérletek a szdja em-
beri taplélkozasra torténd fel-
hasznélasara, mivel élettanilag
rendkiviill értékes anyagokat
tartalmaz. Szdz gramm szlja-
liszt kalériatartalma: 466; fehér-
je: 41,5; zsir: 20,2; szénhidrat:
26,2 szazalék. Tartalmaz B: és
B: vitamint, kalciumot, vasat,
foszfort, nikotinsavat. Fehérjéje
az emberi szervezet szamara
teljes értékd fehérje.

A szobjaliszt buzaliszthez ke-
verve (20-40 szazalék arany-
ban) kivéaléan alkalmas tészta,
siitemény, és hazikenyér készi-
tésére, noveli az ételek biolégiai
értékét. S6t zsiros ételekhez fo-
gyasztva, a sz6jas kenyér védi a
szervezetet a nehéz ételek karos
hatédsai ellen. A kisérletek azt
igazoljak, hogy a szdjas kenyér
rendszeres fogyasztdsa nyoman
csokken a vér koleszterintartal-
ma és kedvezd hatést gyakorol-
hat az érrendszeri betegségek-
ben szenveddk allapotara is.

Jogosan felmeriilhet a kér-
dés, ha ennyi j6 tulajdonsaga
van a széjababnak, akkor a
népélelmezésben miért nem
hasznaljdAk nagyobb mérték-
ben? Hiszen ismeretes, hogy
Azsidban a hist, a tojast és a
kenyérgabonat pétolja a széja-
bab. A ,mell6zésnek” az az
oka, hogy a szdéjababnak érté-
kes tulajdonsdgai mellett van-
nak emberi taplalkozéasra vald
felhasznalasat akadalyozé tulaj-
donséagai is, példaul kellemet-
len szagu, keserd. Ezek ugyan
kiilonféle (nem olcsd) eljarasok-
kal megsziintethetdk, de az el-
sards soran a széjaban levd ér-
tékes fehérje karosodik, s
egyéb, taplalkozastanilag hasz-
nos anyagainak nagy része
tonkremegy.

A kozelmuiltban Toéth Juan
Janos élelmiszervegyész forra-

dalmasitotta a

sz6jakezelés
modszerét. Kidolgozta a bioka-
talikus hideg széjakezelési elja-
rast, amelynek alapja 31 enzim
és 17 katalizator egymasra ha-
tdsa. Ez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy az egyszer( és olcsé
eljaras soran a nemkivanatos
tulajdonsagok eltlinnek, de ka-
rosodéas nélkiil megmaradnak a
bilol6giailag értékes anyagok.
Tehat a széja élettani értékét
megtartva, alkalmassa valik
élelmiszer-ipari felhasznélasra.
A szbéjat napjainkban sokféle
élelmiszer-ipari termék készité-
séhez felhasznaljak.

A szdjaliszt felhasznalasaval
hazilag is érdemes megbarat-
kozni. Alkalmazaséval a csalad
taplalkozasat tehetjik egészsé-
gesebbé. Felhasznalhatjuk leve-
sek, f6zelékek siritéséhez, vagy
20-40 széazalékos aranyban stite-
mények, galuska, majgaluska,
palacsinta készitéséhez. Ha ta-
r6gombdcot f6ziink, tegylink
abba is szdjalisztet, rendkiviil
finom izt ad az ételnek (mazso-
1at is keverhetiink bele). A ta-
rés rétes toltelékébe buizadara
helyett keverjink széjalisztet,
ugyanugy, ha mas stiteménybe
készitiink tarétolteléket. Kitlind
iz a szo6jaliszt hozzaadasaval
készilt hiispogéacsa, toltott pap-
rika, toltott kaposzta, toltott
hus. Ha levesek, f6zelékek stiri-
tésére hasznalunk szdjalisztet,
el6szor hideg vizben keverjik
el, ontsiik az ételhez és forral-
juk fel. Huspogéacsank fino-
mabb lesz, ha el6szor a széja-
lisztet tejben aztatjuk és ugy
keverjiik a hushoz.

Jo, ha tudjuk

Fontos konyhahigiéniai sza-
baly: a nyers hus feldarabolasa-
hoz legyen kiilon deszkank és
késtlink, amelyeket kizarélag er-
re a célra hasznilunk. A husva-
g6 deszkan ne vagjunk kenye-
ret vagy felvagottat, sajtot, mert
mosogatas utan is maradhatnak

rajta olyan, az egészségre ve-
szélyes baktériumok, amelyek
az ételeket megfertSzhetik.
Ugyanigy ne vagjuk a megf6tt
leveshuist sem ezen a deszkén,
mert kérokozok keriilhetnek a
kész ételbe.

A konyhéban legaldbb ha-
rom deszkara van szikség: egy
a nyers hus, a masik a kenyér, a
harmadik a zoldségféle szelete-
léséhez.

#

A citrom- vagy narancs héjat
reszeljuk le, keverjiikk 0Ossze
kristalycukorral, tegylik jol za-
rédé uvegbe, Sokaig eldll. Stite-
mény készitésénél felhasznal-
hatjuk izesitésre.

*

Ha huslevest féziink ‘és rizs-
koretet is készitiink, tegylink a
rizsre par kanal hislevest. Kiti-
né izt ad. Keverjunk a rizsbe
aprora vagott zoldséget, szinesi-
ti, izesiti.

*

Ha petrezselymes burgonyat
készitiink, a petrezselymet koz-
vetlenul a talalas el6tt szérjuk a
forr6 burgonyéara. Kitiné tava-
szi ize lesz a burgonyanak.

*

A di6s vagy makos toltelékbe
csak akkor tegylik bele az izesi-
tésre szant citrom héjat, amikor
a toltelék mar kihdlt. Igy ers-
sebb lesz a citromhéj illata.

*

Ha erds huslevest akarunk
f6zni, akkor a hust hideg, sés
vizbe tegyiik fel f6zni, ha vi-
szont azt akarjuk, hogy a hus
legyen zamatos, akkor forras-
ban levé sés vizbe tegytik.

ES

A nyers salatdk télen talan
még fontosabbak, mint nyéron,
amikor tobb a gylmoles. Ké-
szithetlink fehér vagy piros ka-
posztabdl, nyers céklabdl, sar-
garépabdl, alméabdl, retekbdl
salatat. Izlés szerint fiiszerez-
zuk, tobb napig elall.

Fasi Katalin

Az egyik tiszantuli nagy-
posta fépénztdrosa maganle-
velet kapott. Ez dllt benne:
,Kedves Péter ' baratom!
Gyongyike, a gazdaszunk
szabadsagon volt, s bizony
elfelejtettiik helyette megigé-
nyelni az Anyaghivataltol a
sziikséges myomtatvanyokat.
Arra kérlek, menj be a fénok-
hoz, kérj téle szamunkra kol-
cson egy tomb »Fépénztari
jelentés«-t és legalabb négy
»Hirlap 6sszesité«-t, s miha-
marabb kiildd el nekem. A jo-
v6 honapban visszaadom.
Elére is koszonom, bardtilag
tidvozél: Béla.”

A mi Péteriink a ,Béla” le-
velével nyomban bedllitott a
fénokéhez. A fonok elolvasta,
nagyot bolintott, de mindjart
meg is vonta a vallat:

Semmi kifogasom nem vol-
na ellene, de ez igy, maganle-
vél formajaban mem szaba-
lyos. Csakis hivatalos levélre
kiildhetiink. Ird meg, hogy
kiildjon egy kérdlevelet a f6-
noke alairasaval, és termé-
szetesen bélyegzével ellatva.

A j6 tandcsra a levél el-
ment, négy nap mulva jott is
a mar hivatalos levél. A kor-
zeti hivatal vezetdje bontotta
fel. Azonnal hivatta a sajat
gazdaszat. Az  mindkét
nyomtatvanyra csak razta a
fejét: — Egyikbdl sincs folosle-
gink. Csak annyi példa-
nyunk van, amennyi a mi fo-
pénztari és hirlap jelenteé-
stinkhoz sziikséges.

— Igazan nagyon sajndla-
tos! — mondta a vezetd, mi-
kozben papirt csusszantott
irogépébe, és ezt gépelte ra:
»Sajnalattal értesitem, hogy
a kolesonkért » Fopénztari je-

lentés« és a »Hirlap 0sszesi-
té« nyomtatvanyokbol nem
all médomban kiildeni.” Pe-
csét, aldairas, és ami a legfon-
tosabb: 68/1987. iktatoszam.
Igy ugyan nem olyan egysze-
ri, de hivatalos!

*

Kristof baesi, a Jarmijavi-
to éjjeliore éppen lehajtotta
fejét a fiilkéjében, amikor
nagy csattandassal kiugrott a
sinekrdl, a valtok kozott a di-
zelmozdony. Emberek jajve-
székeltek, hordtdk a sebestil-
teket, a mozdony még félol-
dalra délve is dorombolt,
csattogott.  Kristof bacesi
agyanak kerekei hirtelen at-
valtottak a valésagba: a kis-

Aprosagok

ablakon kopogtattak. Felkap-
ta a fejét:

— Jol aludtunk, Kristof
baesi? — mosolygott ra a
tavirat-kézbesito. Hoztam
egy fontos tdviratot Debre-
cenbdl.

A taviratot az éjjelior at-
bongészte, majd amikor fel-
jott a nap, bevitte az igazga-
tohoz:

— Tavirat, igazgaté szak-
tars! Debrecenbe megérkez-
tek a 6/6-os gorgdk, s el lehet
hozni, egyuttal tessék meg-
tartani a Hajdu megyei érte-
kezletet. De ne a korai exp-
resszel utazzon el, igazgaté
szaktars. Ugyanis azt almod-
tam az éjjel, hogy a vonat ki-
siklott, s amit én megdlmo-
dok...

— Ostobasag! legyin-
tett az igazgaté, majd azt
gondolta, hogy elébb mégis-
csak a ,karburdttengely”
ligyét intézi el, s csak a
10.30-as gyorsra il fel. Majd-
nem dél lett, mire megérke-
zett Debrecenbe.

— Igazgato szaktars, te
még élsz? — razogattak Deb-
recenben a kezét. De jo, hogy
késve érkeztél. Ha a korai
expresszel jossz, ki tudja, te
is a balesetet szenveddk koé-
zott vagy.

Az igazgato elsapadt:

— Hat... tényleg igazat
josolt Kristof bacsi?

Ugyének elintézése és az
értekezlet utan hazautazott.
Elsé dolga az volt, hogy az éj-
jeliért magahoz hivta:

— Halas vagyok maga-
nak, Kristof bacsi. Képzelje,
maga igazat almodott. Meg-
mentette az életemet. Ezért
engedje meg, hogy az igazga-
toi alapbdl 800 forint juta-
lomban részesitsem. Bizo-
nydra jol jon ez a kis ,bér-
potlas”.

Az éjjeliér halasan megha-
jolt, s mar indult volna kifelé,
de alig ért az ajto kilincse-
hez, az igazgato utana szolt:

— Jojjon még vissza, Kris-
tof baesi. A precizitas megki-
vanja azt is, hogy igazsago-
san dontsek. Meg kell biintet-
nem. Athelyezem nappali 6r-
nek, egyuttal a raktarban is
dolgozni fog. Athelyezem, és-
pedig azért, mert maga ké-
rem éjszaka, ahelyett, hogy
orkodne, alszik, s mindenféle
marhasagot  osszealmodik!
Na, elmehet, aranyos Kristof
bacsi!

Dénes Géza

A HTE postai szakosztdlyainak
oktober havi programja

Oktober 12. (szerda), 15 ora,
VI., Népkoztarsasag utja 3. An-
tok Péter: FényvezetSs kdabelha-
16zat épitési iranyelvei.

ES
Oktober 19. (szerda), 15 ora,

VI, Népkoztarsasag utja 3.
Kocsner Laszloné: Postai fel-

adatok az egészségmegorzés
tarsadalmi programjahoz kap-
csolédéan.

£

Oktober 24. (hétfé), 15 ora,
VI, Népkoztarsasag utja 3. Kis
Pal Jend: Uj egységdoboz hasz-
nalata a levélpostai kiildemé-
nyek szallitdsaban.

MEGJELENT
a Puskids Tivadar Hiradastech-
nikai Szakkozépiskola és Techni-
kum

JUBILEUMI
EVKONYVE.
El6fizetési csekk ellenében mun-
kanapokon 8.00—12.00 6raig atve-
hetd vagy megvasarolhaté az isko-

la gazdasagi irodajaban.

Cim: Budapest IX., Gyali ut 22.

rr7 e

Az Arpad-kor hirvivéi -

Elsé kiralyunk, az allam-
alapité Szent Istvan halala-
nak 950. évforduléjarél halas
kegyelettel emlékezett meg a
magyar nép. Tudésok méltat-
tak érdemeit, idézték torvé-
nyeit, iddszeriisitették intel-
meit, és a legiijabb kutatasok
tiikkrében mutattak be élet-
miivét. Feltarasaikbol a kora-
beli hirkozlést illetéen is bé-
viilt ismeretiink.

A hazai hirkézlés multjaval
korabban foglalkozék tgy em-
lékeznek meg a 9. évszazadrol,
hogy ebben a korabbi torzsi tar-
sadalom hirkézlésének mddja,
gyakorlata élt tovabb. Itt hivat-
kozom Gyorffy Gyorgy: Istvan
kiraly és mive cimid konyvére,
mely egy tobb évtizedes kutato-
munka eredményeként a for-
rasanyag kritikai Aatvizsgélasa
soran szinte alapjaban atrajzol-
ta allamalapitdé kirdlyunkrol al-
kotott  képiinket. Gyorffy
Gyorgy munkajaban Kkifejti,
hogy Istvan kirdly a hozott ke-
leti eredet(i szokasokat idészerd
valtoztatasokkal beépitette az
4j, Karoling-mintdra Kkiépitett
allamszervezet mikodésébe.

Mar Istvan kiraly
idejében

Mar Istvan kirdly uralkodasa
alatt a hirvivg szolgalatot ellaté
kovetek  (legatos  cursores),
praecok (hirnokok) bizonyos

szervezettségi, teruleti megosz-
tdsban miikodtek. Tudvalevd,
hogy a kozépkor {6 kozlekedési
eszkoze a 16 volt, nem hiaba
hivtik a magyart lovas nemzet-
nek. A kirdlyi udvar is jelentés
szamu lé6allomannyal rendelke-
zett. Hiteles forrasokbdl tudjuk,
hogy Arpad-hdzi kiralyaink
alatt a kirdlyi ménest Csepel
szigetén tartottdk, ezenkivil a
megyéket Osszekoté  féutak
mentén, bizonyos szervezett-
ségnek megfeleléen a megye
hataran kisebb szdmi ménest
neveltek hirvitel, kovetjaras,
beidézés gyors végzése céljabol.
Erre utal Konyves Kalman ki-
ralyunk (1095-1116) alatti tarca-
li zsinat (1100 koril) végzése,
mely szerint, ha a kirdly vagy
herceg  valamely megyébe
megy, egy megyebeli harci
mént (regalis equus exercitua-
lis) vezessenek eld, s ha az vala-
mely okbdl elpusztul, karpétlas

jar érte a gazdajanak. Ebbdl a
kutatok azt a kovetkeztetést
vonték le, hogy azokon a ponto-
kon, ahol az orszagot behal6zé
hadi utak (hodu utu-k) atlépték
az egyes megyék hatarat, ott
ménes allt a kiraly, herceg, illet-
ve kisérete, futdé kovete rendel-
kezésére, de a valtott megyei lo-
vat legfeljebb a hatarig hasz-
nalhatta. Ezt a korlatozast mar
I Szent Laszlo (1077—1095) 11.
decrétumanak 14. pontja is tar-
talmazta... Ha valaki olyan
lovakat tart maganal, melyet
hirvivék engedtek el, harom hé-
ten at bemutatds végett vezesse
a templom elé, vagy a varaba,
és ha a tulajdonos nem jon ér-
te, adja at a kiraly gyiijtogeto-
jének.

A ménesek ilyen céla tartasat
a 11. szdzadi hatarleirasok is
dokumentaljak. Az 1067. évben
tortént szihalmi hatéarjaras sze-
rint Heves és Borsod megyék
hatiran -a nagyut kozelében a
kirdlyi lovaknak, méneseknek
allasa (area equorum regis), ud-
vara, szérije volt. A Heves me-
gyei Nagyut nevl kozség maig
is 6rzi e hadit nevét.

Egy masik érdekes adat, az
1075. évi alpari hatarjaras sze-
rint Csongrad és Szolnok me-
gye hataran, ahol ezt a Szolnok-
ra vezetG Ut atmetszette, egy
Zerin nevli ember tevékenyke-
dett, aki a kirdly lovait (equos
regis) Orizte.

A két hatérjarasi okmany bi-
zonyiték az Arpad-kori hirkoz-
lési  szervezet —mikodésére.
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A bizalmimunka ertelme ma

SzerkesztGséglink a kozel-
multban kotetlen beszélgetésen
kulonboz6 teriiletekrdl 4 bizal-
mit latott vendégul: Csdki Ist-
vannét, a BUVIG-t6l, Kovdcs
Sandort az MCSV-t6l, Obinger
Robertet, a HTI szegedi gécerd-
sit6jébdl és Walter Jenonét, az
RTV-t4l. ‘

Féként arra voltunk kivancsi-
ak, hogy mennyiben valtozott
meg munkajuk, s a csoporttal
valé kapesolatuk ez év eleje Gta,
amikor is megsziint a bélyeg-
szedés havonta ismétl6d6 me-
chanikus munkéja.

Mint elmondtak: ez 6nmaga-

ban nem hozott lényegi valto- b

zéast a csoportéletben. Az azéta
bekovetkezett politikai, gazda-
sagi események azonban jelen-
tésen megnovelték a csoportta-
gok aktivitasat. Természetes,

hogy nem mindenben értenek |

egyet, sem egymassal, sem az
intézkedésekkel, az azonban bi-

zonyos, hogy dontd tobbséguk-|

ben megvan a tettrekészség, a
jobbitas szandéka. Azt varjak a
fels6bb szakszervezeti szervek-
t6l, hogy a tarsadalmi vitdk
utan most mar a tetteké legyen
a fészerep. A nehezebb gazda-
sagi helyzetben is, vagy éppen

ezért markénsebb érdelcvedelsl]

met varnak.

Egyontetd volt a véleményiik
a szakszervezeti torvény szuk-
ségességérdl. Kell, de a mozga-
lomnak ne csak egyetértési joga
legyen. A munkastilust illeten
az a véleménytk, hogy ne csak
a dontésnél és a végrehajtasnal,
hanem maér az el6készités stadi-
umaban is ,legyen ott” a szak-
szervezet.

A nagy orszagos és az agazati
érdekvédelem mellett sziiksé-

gesnek érzik sajat jogvédelmiik
erdsitését is. Csokkenteni kelle-
ne a gazdasagi vezetSktsl vald
fliggbségliket, abbdl a célbol,
hogy 6k is eredményesebben
képviselhessék csoportjuk ér-

dekvédelmét. Tobbiik szerint
2—3 éve lényegi a valtozas a
kiilonboz6 szinteken, most tud
mar igazan egylitt dolgozni a
szakma és a szakszervezet.
A kozépszerveknél példaul a bi-
zalmi testuletek munkaja sok-
kal demokratikusabb, mint né-
hany évvel ezeldtt volt.

Beszélgetésiink folyaman ter-
mészetesen széba kertiltek mas
témdk is, de mi most féleg a
megvaltozott kortilmények cso-
portbeli hatasaira és a bizalmi-
ak érdemi feladataira kerestiik
a valaszt.

A négy meghivott bizalmi ezt
allitja. Es a tobbiek?

Kérjiik a bizalmiakat, irjak
meg véleményiiket szerkeszto-
ségtinknek, hogy milyen irany-
ba valtozzon a bizalmiak mun-
kéja.

Mezofi Laszlo

G

FENYKEPEZOGEP
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A hirvivéi szolgalatot a Kira-
lyi udvar szervezetében is meg-
talaljuk. Praeco néven torténik
réluk emlités, hirvivd, 6rzé szol-
gélatot is végeztek mint ajtonal-
16k, belsé csbszok, 6k foganato-

sitottak a kiraly elé valé idézést. :

Ezt a szolgalatot ércbdl idézépe-
cséttel, mint tisztiik igazoléjel-
vényével lattdk el. Becses em-
1ék I. Endre bronz idézépecsét-
je, valamint egy évszazaddal
kés6bbrél, 1250-t61 a Buzdd
nemzetségbeli Trisztannak, a
kiralyi cs6szok ispanjanak (co-
mes prasca rum) idézGpecsét-
lenyomata. A praecok mint futé
kovetek a kiralyi és a varakbeli
istallék lovait hasznalhattak, de
stirg6s esetben maganszemé-
lyek lovait is igénybe vehették.
Kélman kirdly emlitett megszo-
rité rendelete szerint azonban a
harmadik falu hataran tal nem
volt szabad azokat sem vinnitk.

Arra, hogy ez az udvari hir-
kozl6 szervezet az emlitett for-
méban mar Istvan kirdly idejé-
ben is miikodott, bizonyiték a
veszprém-volgyi apacak szama-
ra készilt gorog nyelvii ado-
méanylevél  1022-bél, majd
1055-bél az I. Endrétél szarma-
z6 tihanyi apatsag alapitéleve-
le; mindkettében emlités torté-
nik mezei szolgak, halaszok, ré-
vészek és més mesteremberek
adomanyozasan tul lovas szol-
garoél uzenetvitel céljabdl.

r . ” . r .
A hirvivok ispanja
A kirdlyi hirvivéknek, csé-
szoknek az ispanja, aki az egész
orszagot behal6z6 szervezetet
iranyitotta, bizalmi
fogva bejaratos volt a kiralyi

allasanal

udvarba is, és a kirdlyi csalad
bizalmat élvezte. Ismeretes a
torténelembdl 1. Endre kiraly és
Occse, Béla herceg kozt 1046
koriil lezajlott Ggynevezett ti-

szavarkonyi jelenet leirasa,
amikor Béla hercegnek a koro-
na (uralkodas) és a kard (f6ve-
zérség) kozott kellett valaszta-
nia. A korabeli forrasok szerint
a palotdban ajténalléként tar-
tézkodé praecok ispanja a belé-
p6 herceget titkon figyelmeztet-
te a ra varo veszélyre, ha nem a
kardot valasztja.

Istvan kiralyt kovetden a hir-
vivek szervezete a kor allapota-
nak megfeleléen mddosult.
A kiraly udvartartasan kiviil ki-
ralynéi, hercegi (ifjabb kiralyi)
udvartartasok, maganhatalmi
szervezetek alakultak, melyben
szintén jelentds szerepet kaptak
a praecok. A kisebb udvartarta-
sok hivatalos személyei ugyan-
olyan kivéltsagokat igényeltek,
mint amit a kirdly és kérnyeze-
te élvezett: jog az ingyenes be-
szallasolasra, ellatasra, 16
igénybevételére. Mindez a val-
tozott birtokviszonyok kozott
mar akadalyba tutkozott. A kira-
lyi birtokadoményozas soran

ezek a terhek a birtokkal egytitt
az 4j hidbérbirtokosra szalltak,
aki mindjobban elzérkézott
azok teljesitésétdl.

A 13. szazad elején a Kkirdlyi
szerviensekbdl kialakulé neme-
si rend, hogy e tehertdl szaba-
duljon, az 1222-ben kelt Arany-
bulldban, a nemesi rend alap-
torvényében II. Endre
(1205—1235) kirallyal elfogad-
tatta a kiralyi szerviensek és
egyhazi személyek hiibéri birto-
kainak mentesitését a jus des-
cunsus (beszélldas joga) aldl,
ezek teljesitését az ad6zé népre
haritottak. Az Aranybulla 3.
cikke szerint: , . . . sem az 6
hazaikba, vagy falvaikba nem
szallunk, hacsak mem hivnak
benniinket.” /A 15. cikk szerint:
»Lovaszok, pecérek és solyma-
rok ne merészeljenek megszall-
ni a szerviensek falvaiban.” Az
Aranybulla 1231-beli kiegészi-
tése a nemesség kivaltsagait e
téren is tovabb bdvitette, erdsi-
tette.

Ezekkel a tényekkel kivan-
tam allamalkoté nagy Kira-
lyunk emlékének aldozni.

Dr. Kamody Miklos

Vidam torténetek
a komoly postéiséletbol

Ugy gondolom, még azok ko-
ziil is, akik nem tilsagosan ked-
velik a humort, igen sokan tud-
jak, hogy idén a Karinthy-gyu-
rdt kivald, kozismert humoris-
tank, Nagy Bandoé Andras kap-
ta, sajatos, elragadé egyéni la-
tasmodjabol fakadé irdsainak
és humoros el6addi készségé-
nek elismeréseként.

A Kkitintetett humorista ,,gy(-
rizési” beszédében kifejtette,
hogy a nevetés a legnagyobb jé
az emberiség szamara, mert tu-
domanyos megallapitas szerint
egy joizd nevetés 8 perccel
hosszabbitja meg az emberi éle-
tet, és 1 perc nevetés 21 deka
hizést ,,eredményez”. Ez utébbi
a korszerd taplalkozasi elvek
szerint a legtobb esetben nem
kivanatos, és csupén a tal sova-
nyak esetében szolgédlja az
egészséges életmdd kovetelmé-
nyeit. De nem is érdemes ezt
tulsagosan elemezni, hiszen
igen ritka esetben nevet barki
is egyfolytdban 60 maéasodper-
cig, azaz egy percig.

Marad tehat az a mindenki
szamdara kivanatos tény, hogy
egy nevetés az életét meghosz-
szabbithatja 8 perccel. Ez mar
komoly dolog, nem holmi tréfa.
Kimondottan szolgalja — min-
den kiilon anyagi befektetés
nélkiil egészségmegOrzési
programunkat, melynek meg-
valositasa és széles korld propa-
galasa szakszervezeti feladat is.
Ha pedig az, akkor mint vete-
ran szakszervezeti aktivista
sziikségesnek tartom, hogy azo-
kat a viddm postastorténetké-
ket, melyeken tobb mint négy

* | évtizedes komoly munkaban el-

toltott postai palyafutasom alatt
oly sokszor szivbdl j6t nevet-
tem, postds szaktarsaimnak la-
punkban tovdbbadjam. Remé-

| lem, aki ezeket a valéban meg-

tortént kis postassztorikat elol-
vassa, ha nem is tor ki harsany
nevetésben, de taldn egy-egy
futé mosoly dertje egy kis joté-
kony kikapesolédast hoz majd
szamara a mindennapi gondok
kozepette.

S hogy ez valéban meghosz-
szabbitja-e az életet? Ezt mi
sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy hét évtizednyi életévem
elteltével ezeket most leirhat-
tam.

Oroszldnkaland

Nem Afrikdban tortént, ha-
nem igazgatésagunk egyik bor-
vidékén, Gy. nagyhivatalnal.
Rekkend hdségben  asitozo,
unalmas nyéari délutan volt.
A telefonkozpont helyisége
olyan volt, mint a pokol forron-
g6 katlanja, amin még a folya-
matosan forgé ventilatorok sem
tudtak segiteni. Forgalom sem-
mi. Mintha az egész varos és a
kornyék az igazak almat aludna
a j6 hiivos szobaban. Igazi ara-
tasi id6 wvolt, a betakaritasi
munka javaban folyt a kérnye-
z6 foldeken.

A hosszu csend utan kigyult
az egyik kornyez6 falu dramko-

Szombathely 1 postahivatal
tavbeszélg-kozpontjdnak min-
dennapi egyhangusagaba ude
szinfoltot hozott a Dobé Katica
brigad altal rendezett bélyegki-
allitds. A hivatal bélyeggytjt6é
dolgozéitél kolesonkapott mint-
egy Otezer bélyegbdl allé érde-
kes anyagot sokan megtekintet-

ték és meghallgattdk a bélyeg-

torténeti elGadést is. A kiallitas
aktualitisat az adta, hogy a
megnyitdas napjan éppen 100
éve volt annak, hogy minden
postakiilldeményt bélyeggel lat-
tak el magyarorszagon.

Dr. Horvath Janosné

rének lampéaja. Gy. kézpont ke-
zelGje belépett a vonalba, és je-
lentkezett. A hivé kdzpont keze-
16je kozolte, hogy csupan azért
hivta Gy. kozpontot, hogy
meggy6z6djék, jo-e az aramkor,
mert nemsokara letelik a szol-
galata. Végezetil odavetette:

— Nalatok mi Gjsag?

Es akkor miikodni kezdett az
a bizonyos kisordog, mert Gy.
koézpont kezelGje meglepetést
kifejez6 hanglejtéssel kérdezte:

— Hat te nem tudsz réla?

— Mirdl?

— Hat hogy az itt szerepld
cirkusz két oroszlanja kiszaba-
dult a ketrecbdl, és a megré-
milt szemtanuk szerint felétek
futottak. Nem értek még oda?

Ezzel feleletet sem varva kilé-
pett a vonalbdl, és kacagva bo-
rult a kapesold tamléjara, azzal
a tudattal, hogy milyen j6l meg-
tréfalta a vonal masik végén ér-
dekléds kollégajat.

A szemérmes

Mig az el6z6 torténetke mar
jéval a felszabadulds utéani, a
most kovetkezé 1938-ban tor-
tént Szegeden, ahova az orszag
minden részébdl behivtak a na-
gyobb gyakorlati postamesteri
kisegit6ket postakiadéi tanfo-
lyamra. Koztik voltam én is.
Még mindig emlékszem a behi-
vl szovegének azon részére,
mely igy szélt: A tanfolyam
ideje alatt lakasrdl, illetSleg el-
szallasolasrol és élelmezési ella-
tasrol sajat koltségére On kote-
les gondoskodni. Felhivom fi-
gyelmét, hogy szallashelyét és
ellatasat tarsadalmi &llasanak
megfelel helyen biztositsa.”

Ez utébbi kitétel kimondottan
nevetséges volt szadmomra, hi-
szen az akkori m. kir. postaigaz-
gatésagon érettségi utan csak
fizetés nélkili csaladtag kisegi-
t6ként dolgozhattam az édes-
apam altal vezetett hivatalnal.
Végiil is egy becstiletes, a varos
alkalmazasaban all6 szijgyarto-
mesternél kaptam igen rendes,
tiszta szobat és kivalo ellatast
zsebemhez mért dijért, masod-
magammal. Mikor a cimet beje-
lentettiik a tanfolyam vezetgjé-
nek, szallasadénk foglalkozasa-
ként a ,varosi alkalmazott”
megjelolést irtuk, mert féltiink,
hogy a szijgyartomesterséget
nem tartjdk a fizetés nélkiili
postakisegité ,tarsadalmi rang-
jahoz” mélténak.

E kis kitérd utan ratérek a lé-
nyegre. A foldrajz- és jarattan-
tanarunk igen preciz, szigoru
ember volt. Mind a vilag fonto-
sabb helyneveit, mind Magyar-
orszag mozgbpostavonalainak
szamat és elnevezését kis papir-
szeletkékre, uUgynevezett kop-
kékra dolgozta fel. A felel6knek
ezek kozil kellett hizni, és
megmondani, hogy a kopkan
szerepl6 varos melyik orszag-
ban van, illetéleg fel kellett so-
rolni a kihtizott mozgéposta al-
tal érintett postahelyeket. Igy
volt ez a vizsgan is. Velink
szemben 1ilt a vizsgabizottsag,
dr. Stock Richard igazgaté ur
elnokletével, oldalt pedig a ja-
rattantanarunk a ,varazsdoboz-
ban” lapulé, félelmetes kopkak-

Nem gondolhatta, hogy az ar-
tatlan tréfanak szant kozlés mi-
lyen riadalmat okoz a vonal tal-
sO végén. Az ottani telefonkeze-
16 szaktarsnd ugyanis kétségbe-
esetten hivta a tanacsot, beje-
lentve a kozeledd veszedelmet,
azzal, hogy éppen most kozol-
ték vele Gy. postéardl.

A tanacs buzgd illetékese in-
tézkedett. Félreverette a haran-
gokat. Hangszérék bombolték,
hogy a' cirkuszbdl elszabadult
oroszlanok kozelednek a falu
felé. Felszolitottak a lakossagot,
hogy az asszonyok és gyerme-
kek zarkoézzanak be a hazakba,
a férfiak pedig — akinek van —
puskaval, kaszaval, villaval, do-
rongokkal menjenek a Gy. felé
vezetd utra, és akadalyozzak
meg, hogy az oroszlanok a falu-
ba érjenek. A féldeken dolgo-
z6k hagyjak abba a munkat, és
keressenek biztonsagos buvoé-
helyet.

A | felfegyverzett harci csa-
pat” pedig megindult a Gy. felé
vezetd uton. Ugy néztek Ki,
mintha Dézsa Gyorgy csapata
elevenedett volna meg. Harcra
azonban nem Kkerilt sor, hiszen
az egész csak egy artatlannak
indulé tréfa volt.

Hogy az uténa jaré biintetés
oroszlanrészét ki kapta? Arrél
mar hallgat a fama, akarcsak a
lanchidi kéoroszlan.

tanfolyamista

kal. Egymas utan mentiink a
dobozhoz, és huztunk. Ki sze-
rencsés, ki balszerencsés mo-
don. En véletleniil szerencsés
voltam. Soha nem felejtem el, a
Ka-Ti 232 kopka akadt a ke-
zembe. Ez szegedi szempontbdl
egy igen messze es@ szarnyvo-
nal volt. Karcag—Tiszaflired
kozott, igy a bizottsdg szem-
pontjabél nehéz vizsgatételnek
szdmitott, s mikor felsoroltam
— mint a vizfolyas — a téavoli,
alig ismert postahelyeket, meg
is dicsértek. Persze senki sem
sejtette, hogy én ezen a vonalon
utaztam naponta a karcagi real-
gimnéaziumba. Utanam joéttek
sorba, névsor szerint a tobbiek.
Végiil T. L. tanfolyamtarsunkra
kerult a sor, aki bizony nem
volt nagy lumen, és altalanos
miuveltség szempontjabol sem
volt az élvonalban. A féldrajz és
a jarattan kiilonosen a gyengéi
kozé tartozott. Bizonytalan 1ép-
tekkel kozeledett a ,varazsdo-
boz” felé, majd reszketd kézzel
turkalt a varosnevek rekeszé-
ben. Végul is kihtzott egy kop-
kat. Ugy nézte meg, hogy mi
van rairva, mint mikor a 21-es
kartyajatékban valaki 18-ra
még lapot kér. Még jé, hogy
nem mondta be: ,fuces”, mert
az arcara efféle fintor Glt. Aztan
csak nézte-nézte a kopkat, hol
elsapadt, hol belepirult, mintha
valami nagyon csunya dolog
lenne a kopkara irva, és amit
szégyell kimondani. Zavartan
pislogott a vizsgabizottsag felé.
Végiil is az elnok turelmetlentil
részolt:

— Mondja mar, az ég szerel-
mére, mi van a kopkan?

T. L. stird fejesovalasok koze-
pette, hosszas torokkoszoriilés
utan, pironkodva nyogte ki fo-
netikusan, ugy, ahogy le van ir-
va betlirél bettre:

— Pisa.. ..

Egyszerre kirobbant a neve-
tés, melyt6l a vizsgabizottsag-
gal egytitt mi is majd eldéltiink,
akar csak az a bizonyos pisai
ferde torony.

(Folytatjuk)
Horvath Dezso
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Gyagyitis

e Csak

javaslatra

orvosi

A forgalmas hévizi utcdkat jarva a
gyanutlan kivancsiskodé6 nemigen
tudja eldonteni, hogy magyar vagy
kilfoldi szét hall-e tobbet. Héviz évti-
zedek ota a gybgyulni vagyok eurdpai
nevezetessége és valéban, a létesitmé-
nyek, a vendéglatas kellékei, a tiszta
utcdk és parkok évrél évre jobbak,
szebbek, talan csak a telefonfiilkék
eldtt kanyargo hossza sorok jelzik eu-
répaisagunk hidnyossagait. A tomege-
sen ideérkez6k azonban a jelek sze-
rint talteszik magukat ezen a bosszu-
sagon, Héviz ezért magas szintl szol-
galtatasokkal karpoétolja Gket.

Csendes, arnyas utca kozepén a
SZOT—Postas gyégylidils szinte sze-
mérmesen elbtjik. Az 1928-ban elké-
sziilt f6épiilet bejarata sem sejteti, mi-
lyen osszkomfort taldlhaté odabent.
De igy megmarad a felfedezés 6rome,
hiszen a domboldalon levé tidiil6t kor-
bejarva harmonikus és tagas belsé vi-
lag tarul szemunk elé. A teljes szépsé-
gében pompaz6 rézsakertben szabad-
téri flirddmedence a flird6zés Osszes
kellékeivel, majd egy nagyobb, de szé-
pen megépitett 4j épiilet, amellyel a
komplexumot 1981-ben egészitették
ki, mind-mind azt jelzi: gyégyitdsra,
pihenésre késziilt.

— Két épuletiinkben . tobb mint
kétszdzan pihenhetnek egyszerre —
mondja Tolnay Zoltan, aki 1984 ota
vezeti az idulét. A Miskolci Postaigaz-
gatésag tszb-jérdl kertilt az orszag
maésik végébe, de mar igazi hévizinek
vallja magat. A két épiilet nem azonos
kategoridji. A * tobbnyire kétagyas
szobak mindkét helyen kényelmesek
ugyan, de a régi épiiletben nincsenek
bent a WC-k, ezért ha valaki udiilt
maér az Uj szarnyban, nemigen kivan-
kozik a régibe. Ez a tény minden év-
ben okoz némi fesziiltséget, de remél-
jiik, mar nem sokaig. A posta tervezi a
régi épulet teljes feldjitasat, amelynek
befejeztével az itteni szobdk is ugyan-
olyan komfortot nytjtanak majd, mint
az Uj épulet szobai.

Tolnay Zoltdnnak mas panasza is
van. Azt hangsilyozza, hogy egyalta-
lan nem véletlen az, hogy ez az egyet-
len olyan postasudiilé, amelyben
nincs csaladi beutal6. A gyerekeknek
kéros ez a viz, de nem hasznal a kerin-
gési és szivbetegségben szenveddk-
nek sem. Az (idul6 vezetdje szerint ép-

pen ezért nagyon fontos lenne, ha a
beutalén szerepld orvosi javaslat nem
lenne formalis, hiszen a szakszerd és
személyre sz6l6 gydgyitas, kezelés
csak gy haszndl, ha valéban a raszo-
rulék veszik igénybe.

A kéthetes turnusokban persze
nem lehet teljes kord gyogykezelést
nyujtani, ezért elsGsorban megelézés,
utokezelés és Kkarbantartas folyik.
A vendégek kényelmérdl, gy6gyitasa-
rol tobb mint hetvenen gondoskod-
nak; ebbdl tizenheten egészségligyi
dolgozdk, akiknek a munkajat két or-
vos irdnyitja. Ok irjak el6 a kezelés
médjat, hatarozzak meg a sulyfuirdd,
az iszappakolas és az egyéb kurak me-
netét.

A beutaltak elégedettségérél a ven-
dégkonyvi bejegyzések tanuskodnak.
A Hévizen udildk kozil csak kevesen
mulasztjak el, hogy kedves szavakkal
ne koszonjék meg az udvarias kiszol-
galast, a biséges kosztot, a gyogyitd
furddkurat.

A pihenés melletti valtozatos kikap-
csolédasrél szakképzett népmiveld
gondoskodik. A kéthetes turnusokban
tancesteket, sportvetélkeddt, video-
programokat, TIT-el6adasokat, Héviz
kornyéki sétakat kindlnak a kozosség-
re vagyoknak. Aki pedig jobban sze-
reti a maganyt, valogathat az adulé
haromezer kotetes konyvtarabol. Sét,
akinek Ugy hozza a kedve, a két hét
alatt akar ki sem kell lépnie az tdild
kapujan, hiszen a presszé és az ajan-
dékbolt vasarlasra is lehetGséget ad.

Turnusonként mintegy szaz postas

dolgozé pihenhet, gyégyulhat Hévi- &

zen, ennyit tesz lehetévé a SZOT és a
posta kozotti megallapodas. Sokfelé
hallani arrél, hogy lassacskan megval-
tozik az udiilési struktara is, igy nem
elképzelhetetlen az, hogy a hévizi
gyogyudilé djra és teljes egészében a
posta kezelésébe keriil. Ha igy lesz, a
jovében egyre tobb postas dolgozé pi-
henhet majd a maér feldjitott, magas
szinvonall ellatast nyajté tdiilében.
Es akkor taldn egyre nagyobb szdm-
ban jonnek ide kezelésre a kézbesitdk,
a huzatos mozgépostdk dolgozéi, az
irdasztalok folé gornyedd pénztaro-
sok, csekkszamlalok, taviratfelvevdk,
mindenki, aki a munkajat nem tudja
egy egyszerd nyaralassal kipihenni.

aite s
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Aktiv sport 40 év felett

Részletek Franz Hoppichler UISPTT-kongresszusi

Negyvenéves koraban az em-
ber ereje teljében van. Az élet-
nek valamennyi szakasza szép.
40 éves korban azonban egy

" kiilonosen szép idGszak kezds-
dik. Az ember Ugy érzi, min-
denre képes. A vilag kitarul, a
sziv még lelkesedni tud, s ezzel
a test is lépést tart még. Az em-
ber ilyenkor kiilondsen fiziol6-
giai szempontbél nagyon erds.

A szakirodalom az életet tobb
szakaszra osztja. {gy van példa-
ul  kozépsG felnbttkor (kb.
30—45/50 év), f6ként errdl be-
szélunk.

Az életkor elSrehaladtaval
megvaltozik a mozgas. Altala-
ban a negyvenedik életévtdl
csokken a mozgasteljesitmény
a sportban, de nem igy a mun-
kadban. Feltlin6 munka- és
sportteljesitmény-csokkenés ak-
kor kovetkezik be, ha az ember-
nek nehéz fizikai munkat kell
végeznie, illetve ha munkajat
erGs idegi megterhelés alatt
végzi. .

Az edzetlenek teljesitménye
sokkal gyorsabban esik vissza,
mint az edzetteké. Az ,edzettek
és nem edzettek” kozotti olld
negyvenot éves kor utdn szem-
latomast nyilik. A nem edzett
ember teljesitménye egyértel-
muen romlik, mig az edzett em-
ber képességeit meg tudja Oriz-
ni.

Egészségmegdrzés

A teljesitGképesség egyéni
adottsag, aminek megdrzése is
egyéni dolog. A velesziiletett al-
katot szerzett er6nléttel nehéz
felilmilni. A sporttal vagy
munkéval ,szerzett” karosoda-
sok, kiilénésen az iziileti bantal-
mak a negyvenot éves kor tajé-
kédn megnehezithetik a sporto-
last. A teljesitményre torekvd
sporttevékenységnek egészség-
megdrz6  sporttevékenységgé
kell valnia. Az ily médon spor-
tolénak meg kell prébalnia sa-
jat korlatait kitolni, de tisztelet-
ben is kell azokat tartania. Aki
erénlététsl és féleg alkatéatdl
idegen célokat tiz maga elé, ve-
szélynek teszi ki magat. Kilo-
nosen veszélyesek a sportegye-
suletek altal kit(izott hibas cé-
lok. Jobb mindség, Kkisebb
mennyiség! Minél idGsebb az
ember, annal inkabb kell a
mozgast szivvel-lélekkel végez-
nie. A valtas a sportolét frissen
tartja, tanulasra és fegyelemre
kényszeriti.

45 felett a mozgas sulypontja-
nak az izmokrdl és iziletekrdl
at kell kertilnie a vérkeringésre
és a szivre. A munkat végzlk
kiegészitd sportjanak a szivet, a
vérkeringést, az izmokat és izi-
leteket a mindennapi munkatél
eltér6 igénybevételnek kell ki-
tennie. A mozgéas kiegyenstlyo-
zottsaga segit az egészség meg-
Orzésében.

A kés6i felnéttkorban
(45/50—60/70 év kozott) a moz-
gés mind az edzettek, mind az
edzetlenek korében erdsen kor-
latozédik. Kulonosen szembeti-
né ez a csokkenés a nehéz fizi-
kai vagy koncentralt szellemi
munkat  végz6k  esetében.
A postanal mindkét fajta tevé-
kenységre taldlunk példat.
A szamitogép- és telefonkeze-
16k munkéja igen komoly szel-
lemi, mig a kiilteriileten végzett
munka erds fizikai igénybevé-
telt jelent.

A teljesitménycsokkenésnek
lélektani okai is vannak. Ekkor-
ra az ember mar elért valamit
az életben, ezért tobbnyire elé-
gedett. A szakmai célok hattér-
be szorulnak. A rutinbdl vég-
zett tevékenység egyre tartal-
matlanabba valik. Az ujabb
szakmai problémak megoldasa-
hoz egyre nagyobb erdfeszités-
re van sziikség. Sokan passzivi-
tasba stllyednek, negativ mé-
don reagélnak. Az egyetlen ak-
tiv tevékenység a torzsasztalnal
zajlik. ,Emlékszel, annak ide-
jén, de jo6 volt”, halljuk egyre
gyakrabban.

elbadasabol

Otvenéves koraban az ember
mar maradjon hi régi sportaga-
ihoz. Az djak megtanulasdhoz
sziikséges frissesség ilyenkor
mar csokken. Az ember elkerili
a stadionokat, a tornatermet, és
a természethez fordul. A termé-
szet élvezete, a kiils6é erdk le-
gyOzése az elsGdleges cél. Az
ember ismét érzékeli az évsza-
kok véltakozasat. Elvezi a nap-
fényt, a szelet, a vizet, ugyanak-
kor Gjra félni kezd a kodtdl és a
hidegtél.

A nyugdijazéssal egylitt rank
tor a ,nyugdijpanik” is. Ez ész-
szeru sporttal sikeresen lekiizd-
hetd. Az értelmetlen sportolas
azonban sportsokkot” okoz.
Férj és feleség tobb kozos val-
lalkozasba foghat. A gyerekek
kireptiltek, az embernek ismét
jut ideje bnmaga szamara.

A lelki gondok j6 gydégyszere
a mozgés. J6 azoknak, akik l6-
foglalkozast mdvelnek, és jo
azoknak, akik nehéz fizikai
munkat végeznek. A sportban
is érvényes szabaly, hogy az
ember oruljon annak, amit meg
tud esindlni, és ne keseredjen el
attol, amire (mar) nem képes.
A hatéarok felismerése, tudoma-
sulvétele, ugyanakkor az elle-
nuk folytatott klizdelem egytit-
tesen vezet a kiegyenstlyozott-
saghoz. Aki mindezt nem tartja
tiszteletben, agressziv és nyug-
talan lesz.

A legfontosabb

Koran kezdjuk el a mozgast

és a sportot. Aki fiatalon nem:

sportol, az késébb is nehezen
szénja ra magat a testmozgasra.
A tanulékat fizikailag is képez-
ni kell, mert a fiatal test a mun-
kaval még konnyen alakithaté.
A fiataloknak meg kell tanulni-
uk, hogy a hajlékony, ligyes test
oromok forrasa.

Rendszeres gyakorlas és fo-
kozatossag! A fiatalok mindent
azonnal akarnak. Meg kell ta-
nulni a fokozatossagot. Meg
kell tanulni mind a szakma,
mind a testedzés, mind pedig az
egészség terén lépésrdl lépésre
haladni.

A sport feladata tobbek ko-
zott az is, hogy a munka altal
okozott terhelést — remélhetd-
leg nem tulterhelést — ellenst-
lyozza. Aki meger6lteté fizikai
munka utdn sulyt emel, nem
sokdig marad egészséges. Aki
szamitégépen dolgozik, majd
.kikapcsol6das” gyanant rossz,
mesterséges vilagitasnal aszta-
liteniszezik, szandékosan tonk-
reteszi a szemét.

A sportnak a gyorsasag he-
lyett a kitartéast kell fejlesztenie,
a hangsulyt az izmokrél a vér-
keringésre kell athelyezni. Az
egyhangi ulémunka mindig a
test leggyengébb pontjait, az
iztileteket terheli meg.

Negyven koriil semmit sem
olyan koénnyd talhajszolni —
beleértve a sziv- és keringési
rendszert is —, mint az izilete-
ket. A tilterhelt iziiletek azutan
olyan karosodasokkal jarnak,
amelyek a szivet is tulterhelik.

Ebben az iddszakban az
egyéni sportokrél a csapatspor-
tokra kell attérni. Az egyestlet,
a csapat kiilonosen emberileg
egyre nagyobb szerephez jut.
A csapat tagjai kolcsondsen mo-
tivaljak egymast, a kozosség se-
gitségével konnyebb atbillenni
a holtpontokon. A géatlasossagot
és szégyenlGsséget az ember
hamar levetkdzi, ha latja, hogy
a tobbi sem éppen vilagbajnok.
A korsé sor pedig a jaték vagy
az edzés utan sokkal jobban
esik, mint a tévé el6tt tlve.

Negyvenéves kor utdn a
sportban a teljesitménycentri-
kussdg adja 4t a helyét
az  egészségcentrikussagnak.
Egészséges az, ami nem f4j. Ha
valami fijni kezd, ehhez kell
igazitani a sportot. Ez érvényes
a kocogasra, az uszasra stb.
Nem sok otvenéves vallalkozik
mar a gyorsuszasra. Sokan

azonban otvenévesen is szive-
sen valasztjak a melluszast.

A sportot ugy kell megvalasz-
tani, hogy az késébb hobbiva
valhasson. Kissé nevetséges, ha
egy Otvenéves 100 méteres fu-
tassal vagy riudugréassal prébal-
kozik. Az viszont szép, ha egy
otvenéves élvezettel siel, tara-
zik, teniszezik, tszik, kajakozik,
kerékparozik, tancol. A szak-
mai tandcsad6k sporttanacs-
adok is lehetnének! A sport-
egészséglugy és az lizemegész-
ségligy szervesen Osszetartoz-
hatnak. Az tizemorvos segithet-
ne, hozzé4 azonban &ltalaban ké-
s6n fordulnak.

Féleg télen

Kilonosen télen fontosak a
kiegészit§ sportok. Nyaron min-
denki kimegy a friss levegére,
ez természetes. Az ember megy,
mert ki kell prébalni az 4j ko-
csit, mert szidja a felesége, mert
a gyerekekkel menni kell.

A téli kiegészité sportokat fo-
kozottan ajanljuk.

A dolgozdk tobbsége varos-
ban él. A varosokban szegénye-
sebbé vilik a természet iranti
érzék. Ezért nagyon fontosak a
»wtermészeti sportagak™ a varos-
lakék szamara. Ki kell hasznal-
ni a természet kinalta gravitaci-
6t, centrifugalis erct, a szelet, a
kdsziklakat, a hegyoldalakat, a
hulldmokat. Egyre né a gyalog-
16k, siel6k, korcsolyazék, hosz-
szatavfuték, Gszok, konnyliba-
varok, evezdsok, vitorlazok,
széllovasok, sarkanyrepuldk,
hegymaszok tabora.

Szivgyengeségre a sifutast
ajanlom. Ennek lényege a meg-
felel§ légzés, a fiziolbgiai szem-
pontbdl j6 kozérzet. Az erdkifej-
tés és a lazitds megfeleld rit-
musban valtakozik.

Mehetiink a hegyekbe. Ez
igen lényeges. A hegymaszis-
ban nem annyira a felfelé, mint
a lefelé maszas a probléma. Az

Tiz napig a természetben

A Helykozi Tavbeszéls Igaz-
gatésdgon hagyomanyaik van-
nak a gyermektaboroknak. Az
idén immar o6tédik alkalommal
szerveztilk meg az igazgatdsa-

gon dolgozék gyermekeinek &

nyari tdboroztatasat.

A Duna-kanyart valasztottuk

ki az udiiltetésre, ahol idealis
koriulményeket talaltunk a mo-
gyoré-hegyi jurtakempingben
és a zebegényi Szényi Istvan
képzémiivészeti iskola tabora-
ban.

Az els6 héten bejartuk a Pi-
list, Visegradot és koérnyékét.
Megnéztiitk a Salamon-tornyot,
a fellegvérat és a kiralyi palotat.
Egyik nap ellatogattunk a koze-
li Lepence strandjara, masnap
a lovasiskolaba, ahol a gyere-
kek kedviikre kilovagolhattak
magukat. Sokan most iltek els-
szor lovon, igy aztin az elsé
percek a léra torténd felszallas
nehézségeivel teltek el. Kisha-
joval atmentiink Kisorosziba, a
Szentendrei-sziget csticskéhez,
ahol megmartéztunk a Duna-
ban. A friss levegén sportvetél-
kedét tartottunk, a vadrezerva-
tumban megcsodaltuk a szarva-
sokat, 6zeket. Esténként szalon-
nat shtottiink a fiak altal készi-
tett tabort(iznél, éjszakai csil-
lagtiran jartunk a sotét erdd-
ben.

Osztatlan sikere volt a szami-
tégépnek és a videdénak is, me-
lyeket az igazgatésag szervezeti
egységei bocsatottak rendelke-
zéstinkre. S6t, a TMNYI Neu-

ember elfarad, ez a fajta moz-| 4

gés nem elsdsorban az izmokat,
inkdbb az izileteket veszi
igénybe. Lényeges, hogy ne
kényszeritsiik magunkat irrea-
lis teljesitményre. Hollandidban
igen népszeri a jégturazas.
Gyakran 3-4000 ember egyutt
siklik a befagyott csatornakon.
A tengeri turdzas Svédorszag-
ban — val6sagos élmény! A ta-
jékoz6dasi futast ndlunk szinte
nem ismerik, Svajcban viszont
mar meghonosodott. A kerék-
parozas Franciaorszagban igazi
nemzeti sport. Az emberek sza-
zaval lepik el az utakat.

Kenuzés, evezés — a harmin-
cas években volt egy fogalom:
wvizitirazas”. Ez most Gjra ter-
jedében van. Amig az ember
végigesurog a folyon, sokat lat.
Egyesek igy ismerik meg Euré-
pat. A lovészet, fakutyazas, az
ijaszat azoknak vald, akik ne-
héz fizikai munkat végeznek.
E sportagak szellemi koncent-
ralast is igényelnek. J6 a vitor-
lazés, a vitorlazé repiilés és az
amerikaiak nem véletleniil nyil-
vanitottdk sportnak a horga-
szést is. Es mi a helyzet a tanc-
cal? A dzsesszbalett, az aerobic,
a kondicional6 torna. A napon-
ta lehetGleg haromszor végzett
egyéni torna. A csoportos, ze-
nés torna kiilénosen az egyhan-
gl munkéat végzé nék szaméra
elényos.

Félre azzal a ,bolcsességgel”,
amit egyik hires orvosunk mon-
dott: ,Inkabb egészségesen
meghalni, mint betegen élni.”
Az ember arra itéltetett, hogy
addig éljen, ameddig csak le-
hetséges. Végiill egy Kkérés:
munkaélkodjunk azon, hogy az
emberek, amennyire lehet, idé-
ben toljak ki életkorukat — sa-
jat munkateljesitményuk, s ez-
altal 6nbizalmuk fokozasa célja-
bél. Egyértelmiien tamogatom
szervezetik elnokének gondo-
latat: ,, Mindig adjunk esélyt a
testnek!”

Talalkozas a torténelemmel

e a L

Poroszkalas, nem egyediil, de ,,igazi” lovon

mann brigadjanak egyik tagja
kiilon kis jatékos oktatast tar-
tott a sz&mit6gép miikodésérdl,
felhasznalasi lehetdségeirdl:
Hamar elszaladt az egy hét.
Csomagoltunk és koltoztiink
Zebegénybe. A csomagokat te-
herauté vitte 4t a kompon, mig
mi szakad6 esGben végiggyalo-
goltuk a Ram-szakadékot. Az
egy héttel korabbi vihar tébb
tucat fat dontott ki, amelyek a
szakadékba zuhantak, s igy
annyira megnehezitették a koz-
lekedést, hogy csak csuszva-
maszva jutottunk eldre. Igazi él-
ményt jelentett a gyerekeknek
a hegyrdl lezidulé viz mellett a
sziklakba, lancokba kapaszkod-
va feljutni a hegycstcsra. Visz-
szafelé jovet tobben ,meg akar-
tak halni” a faradtsagtol, de

gy6zott az akaraterd, mindenki
tilélte a megerdltetd tarat.

Sajnos, a kovetkezé napokon
is esett az esd, igy tébb tara-
programrdl is le kellett monda-
nunk Gj helylinkén, Zebegény-
ben. A kirandulasok helyét at-
vették a muzeumlatogatasok és
a kézmiives-foglalkozasok.
Meglatogattuk a Szényi Istvan
Muzeumot és egy magankialli-
tast, amelyik a haj6zast mutatta
be az Gskortél napjainkig.

A fahazakban délel6ttonként
a  kézmives-foglalkozasokon
sorra késziiltek a szebbnél
szebb disztargyak, ajandékok.
Bdérmaradékokbdl talizman, fo-
nott karperec, csuhébél baba,
kosar, gyongybdl krokodil, gy-
rd, nyaklanc, tobozbdl, szévet-
maradékbol babok késziiltek.
Egy péran az origami (papirhaj-
togatas) miivészetét tanultak
nagy szorgalommal, mig masok
a kormonfonast sajatitottak el

Nagy izgalom tamadt a gye-
rekek kozt, amikor megtudtak,
hogy a bucstestre minden fa-
haznak mdsort kell 6sszeallita-
nia. Az utols6 napokban sorra
vonultak el a esoportok prébal-
ni, ki titokban, ki nyiltan gyako-
rolta kis el6adasat. A bucstes-
ten aztdn jokat deriltiink a tré-
fas otleteken, a gyerekek szem-
sz0gébdl eljatszott tdbori élmé-
nyeken.

Budapest felé a vonaton sorra
fogta el a fiukat, lanyokat a
honvagy. Megérkezés utdn a
szul6k alig tudtak lefejteni ma-
gukrél csemetéiket. Azzal bu-
cstuztunk egymastél, hogy jovo-
re ujra taldlkozunk.

Kerekes Sandor

Seneca rémai filozé6fus mon-
daséat idézzuk: ,Nem az idé ke-
vés, ami rendelkezésiinkre
all . . .” folytatds — és bekiil-
dendd — a fliggéleges 1. és 12.
szamu sorok alatt.

VIZSZINTES

1. Tiszteletet kifejez6, rajon-
g6. 7. Kozék kapitany. 13. Du-
nai kikot6. 14. Visszavonult,
magéanyos ember. 15. Tiltészo.
16. Borozgaté. 17. Hosszmérték

(rov.). 18. Izmos. 20. R6th ke-
vert betdi. 22. Gubés névény.
23. Folyé Erdélyben. 24. Eppen
hogy. 26. Megelégelés. 27.
Sporteszkoz. 28. Japan jaték.
29. Rémai pénz. 31. IzomKkots.
32. Tuzet éleszt. 34. Menyasz-
szony. 37. Tévé. 39. Az ogam
irds. 40. Olaj. 42. A haz része.
43. Kripton. 44. Mennyei. 45.
MezGgazdasagi szerszam. 47.
Német te. 48. Korallzatony. 51.
Szokik, légnemivé valik. 53.
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Epit6anyag. 54. Csapadék. 56.
Rangjelz6. 57. Tollforgaté. 58.
Piszkos. 61. Tart6 eszkoz. 63.
Lakoma. 64. NGi név. 65. Halfé-
le.

FUGGOLEGES

1. Az idézet elsG része. 2. Or-
vos teszi. 3. Szlav igen. 4. A tu-
zok tudomanyos neve. 5. Az
olasz lira roviditve. 6. Szlovak
igen (ford.). 7. Roméan autémar-
ka. 8. Német betii (ford.). 9. Sze-
relem (lat.). 10. Félig mese! 11.
Szida. 12. Az idézet masodik
része. 19. Nemcsak mi. 21.
Okoresemete. 25. Uvegezésnél
hasznaljak. 26. Bevetetlen szan-
t6fold. 30. Szikla. 31. Japan fes-
t6. 33. Eszak-eurdpai orszag. 34.
Keleti férfinév. 35. Sir. 36. R6-
mai koszontés. 38. Novény
(ford.). 40. Zavaros gol! 41. Vo-
natkozé névmas. 44. Eleven. 46.
Tizenegy németil. 49. Régi tor-
ténelmi idészak. 50. Seneca volt
a nevelGje. 52. ... Attila (szin-
mivész). 54. Kutyafajta. 55. Pi-
ros németul. 58. Gorog betid. 59.
Babakoszonés. 60. Stlyarany.
62. Szibériai folyo.

—Banhidi—

Bekiildési hatarido: oktéber
10.

El6z6 rejtvényiink helyes
megfejtése: A foldon kell éptil-
nie az égbe vivG toronynak.
Szakadékok. Boldogtalanok.

Koényvutalvanyt nyertek:
Béndi Lajosné (Raksi), Kako-
nyiné Koncz Maria (Nagyka-
ta), Kirdaly Jozsefné (Tataba-
nya), Szarazné Beki Maria
(Bag).
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Hagyomdnyos és ijszerii

Tomegsport egészségneveléssel

Lehet-e a hagyomanyokat
4polva Gjitani? A sportolék min-
denképpen igennel véalaszolnak
erre a kérdésre. Példaval is
szolgalnak: az olimpiai jatékok
ujkori felélesztése eloszlat min-
den kétséget. Nekiink vilagmé-
retekben sem kell gondolkoz-
nunk. Elég, ha hazunk tajat
vesszik szemiigyre, ha augusz-
tus elején elladtogatunk a posta-
sok évenkénti valtassal megtar-
tott budapesti, illetve orszagos
kulturalis és sportnapjara.

Az idén ugyan csak a buda-
pesti postaszervek sportoldinak
talalkozdja volt esedékes, a ren-
dez6k mégis vették a faradsa-
got, hogy egy-két tjdonsaggal
kirukkoljanak. Az évek folya-
man a programba felvett csala-
di vetélkeddn, gyermekmiiso-
ron, Uszéson, evezésen, hor-
gészversenyen, hélégballon- és
ejtéerny8s-bemutatén,  kilon-
b6z6, a versenysportban nem
jegyzett labdajatékokon kiviil
adédik-e még valami, amivel
béviteni lehetne az amugy is
gazdag valasztékot? Hala a
szakszervezet és a PSE kitart6
igyekezetének, valamint a posta
gondoskodéasanak, az idén meg-
nyilt teniszpalydk lehetdvé tet-
ték, hogy Uj sportag keruljon
fel a kiirt versenyszamok jegy-
zékére.

Tehat teniszben is gyOztest
unnepeltek a tomegsportnapon.
A gy6ztes pedig egy fiatal pos-
taszerv, a Hirlap- és Postaszalli-
tasi Igazgatésag dolgozodja, illet-
ve sportfelelése, Rilké Karoly.

— A viszonylag kis létsza-
mal postaszervnél ezek szerint
a sportélet is lendiiletet vett.

— AKi szeret sportolni — va-
laszol Rilké Kéroly —, nem szi-
vesen mond le errdl az igényé-
rél, ha egy 0j szervezeti egység-
hez vetédik. Ezért aztan hama-
rosan megalakitottuk a Levél-
feldolgozé6 Uzem sportkorét.
Természetjaré és ndéi foci szak-
osztélyt alakitottunk. A lanyok,
amig épitési tertletté nem valt,
a kozeli Jobbagy utcai palyat
hasznaltdk, mérkdzéseiket pe-
dig Dunakeszin vagy a Népsta-
dion kis palyain bonyolitottdk
le. A természetjaras — szeren-
csére — nines palyahoz kotve.

— A teniszpalyéak épitése na-
gyon felvillanyozott minket.
Nekem is kedvenc sportom a
tenisz: kulturalt viszonyt teremt
az emberek kozott. Elég nagy

Csaladi ,,0sszefogas”
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volt az érdeklédés, ugyanakkor
az igazgatésag is mellénk allt:
aldozott a nem éppen oleso fel-
szerelésre.

— Nem kockdzatos-e a ké-

ta?

— Mint utaltam ré, ez a sport
minden tekintetben helyes ma-
gatartasra nevel. A felszerelé-
sek kozos hasznalatdban sem

tapasztaltunk eddig semmi ki- §

vetni valét. Ha azonban barki
felel6tlennek bizonyul, a rendes
tobbség érdekében kirekeszt-
juk a kedvezménybdl.

Meg kell emlitentink, hogy a
tomegsportbizottsag felfigyelt
arra, hogy a postasok részérdl
mekkora érdeklédés mutatko-
zott a teniszezés Ujonnan meg-
nyilt lehet8sége irant, és ezért
uj szakosztalyt alakitott, ennek
vezetésére pedig Rilké Karolyt
kérte fel.

A téagas teniszpalyakon a ren-
dezvénynek mindkét napjan
sziuinet nélkil pattogott a labda,
korulottik azonban nem sok
néz6 tolongott. De a tobbi
sportdg sem vonzott feltlinden
nagy kozonséget. A benevezett
sportolékon és csaladtagjaikon
kiviil nem sok postas tanuasitott
érdeklédést a rendezvény, az
egyuttlét irant, nem sokan érez-
ték  sziikségességét annak,
hogy munkatéarsaikat jo ered-
mények elérésére buzditsak.

Volt azonban egy zuga a
sporttelepnek, ahol egész nap
csoportosan vartak a résztve-
vk, hogy sorra keriilhessenek.

Vaczi Marta, a Szocialis Hiva-

tal Uzemegészségi csoportjan
beliil szervezett egészségneveld
szolgalat vezetGje adogatta a
személyre sz616 j6 tanacsokat a
helyes életmédhoz, taplalkozas-
hoz, az alkoholfogyasztas és do-
hédnyzas mérsékléséhez, netan
elhagyasahoz. Kézben munka-
tarsai el6készitették a vizsgalat-
ra jelentkez6k adatlapjat, meg-
mérve magassagukat, stlyukat,
hajlékonysagukat és vitélis ka-
pacitasukat (tidejuk befogadé-
képességét).

— Honnan szarmazott az
otlet, hogy a sportnapon mii-
szeres vizsgalatokkal egybekot-
ve egészségnevels szolgalatot
szervezzenek?

— Eddig azt tapasztaltuk,
hogy a kiilonb6z6 postaszervek
és dolgozodik alig-alig tudnak 1é-
tezésiinkrél, valamint az § érde-

nyes kellékek kézés haszndla-

st g ,
Baratsagos mérkozés lesz . . .

kitkben végzett munkankrél,
igy a hivatalosan szervezett
programjainkon nem  tudtunk
kielégité sikert elérni. Ezért a
tarsadalmi megmozduldsokhoz
probaltunk csatlakozni. Szak-
szervezetiink sportfelelésében,
Tancos Sandorban j6 partnerre
leltiink. Segitségével mar na-
gyon hasznos taldlkozénk volt a
Székesfehérvaron rendezett va-
rosismereti vetélkedd résztvevi-
ivel, a mai érdeklddés pedig
minden képzeletet folilmult.

— Volt-e ezeknek a vizsgalo-
dasoknak pontosabban megha-
tarozhato céljuk is?

— Székesfehérvaron teszt-
szeri felmérést készitettink a
résztvevok egészségnevelési is-
mereteirdl. Itteni ténykedéstunk
szaknyelven szélva riziképrofil-
vizsgalat volt. Ez azt jelenti,
hogy az egyénekrdl kidllitott
adatlap és a veliik folytatott be-
szélgetés alapjan azt vizsgéltuk,
hogy kinek-kinek milyenek az
esélyei a sziv- és érrendszeri be-
tegségekre, illetve elkertilésiik-
re.

— Beszamolhatunk-e vala-
mi hasznosithaté eredmény-
rol?

— Maér nem alltam messze a
kimerultségt6l, de kimondha-
tatlanul oriltem az asztalom
el6tt Gjbol és ujbol feltolt6d6
sor lattdn. Ez az érdekl6dés
mindenesetre azt bizonyitotta,
hogy a dolgozék mégis tordd-
nek az egészségiikkel. Az alta-
lanos tapasztalat ugyanis az —
és ezt a fehérvari felmérésiink
is megerdsitette —, hogy az em-
berek nem hasznositjak kell6-
képpen csaknem elfogadhaté
egészségligyl ismereteiket.
Egyébként a postasok egészsé-
gi allapota tikorképe az orsza-
gos atlagnak. Sokan dohényoz-

nak, még tobben cipelnek suly-
folosleget, és kevesen sportol-
nak, mozognak rendszeresen.
Es itt jegyezzilk meg, hogy
mindkét vizsgalédasunk részt-
vevli amatdr sportolok . . .

— Jo lenne ugyanezekkel a
személyekkel egy év mulva uj-
bél taldlkozni . . .

— Fogadkozasban nem volt
hidny, remélem, nem a pillanat-
nyi hangulat véltotta ki, és nem
elsGsorban nekem szélt.

Augusztusi sportnapunknak
rendszeres vendégei az olasz
postas labdartigék. Kispdlya-
hoz szokott oregfii labdarigé-
inkkal szoktdk Osszemérni ere-
juket, mi tagadas, rendszerint
sikerrel.

— Milyen osszetételii csa-
pattal dllnak ki ellentink? —
tessziik fel a kérdést szakveze-
téjiknek, Antonio Vitullonak.

— Mi is csak amatérok va-
gyunk, szintén oregfitk, de az
egész orszag postasaibdl valo-
gatunk. Ez a mérkdzés jo felké-
szulés az UISPTT labdarugo-
bajnoksagara. A magyar posta-
sok is tagjai ennek a nemzetko-
zi szervezetnek, kar, hogy a fo-
cistdk vetélkedésébe nem ne-
veznek be. Egyébként mindig
nagyon jol érezziik magunkat
az onok hazajaban, j6 mérk6zé-
seket jatszunk magyar kolléga-
inkkal, és a cseretidiilésben
részt vevd csoportunk révén
még szurkolégardank is van.

Csakugyan, olasz nyelvi biz-
tatast talan tobbet és hangosab-
bat hallhattunk, mint magyart.
Pedig a nézék idénként tetsze-
tés, de midenképpen lelkes ja-
tékot lathattak (volna) ... és vi-
lagsztarok nélkiil ugyan, de go-
lokat — a mieink részérdl is.

— kishenedek —

A sportnapok eredményei

ASZTALITENISZ

Férfi egyéni: 1. Horvath Rébert
(TIG), 2. Bédis Attila (BKPSZ), 3.
Nagy Ferenc (TIG).

Néi egyéni: 1. Vass Palné (TIG), 2.
Suba Katalin (BKPSZ), 3. Klampar
Ilona (TIG).

Oregfitik: 1. Darazs Karoly (TIG), 2.
Géaspar Tamas (HPI), 3. Barany Dezsd
(TIG).

ATLETIKA

Pressmayer  Jozsef-emlékverseny
férfi 100 méteres sikfutas: 1. Bodri
Zoltan (TIG), 2. Klobucsar Lészlé
(T1G), 3. Titké Péter (HTI).

Férfi 400 méteres sikfutas: 1. Téth
Géza (TIG), 2. Botos Csaba (Bp. 1g.),
3. Bolyhos Zoltan (HPI).

Feérfi 1500 méteres sikfutas: 1. Sza-
mos Gébor (TIG), 2. Kulesar Zoltan
(TIG), 3. Eder Rébert (HTI).

Férfi tavolugras: 1. Bodri Zoltan
(TIG), 2. Sagi Janos (BUVIG), 3. Star-
csevies Laszl6 (RTV).

Férfi sulylokés: 1. Bogos Istvan
(BKPSZ), 2. Kiss Tibor (HPI), 3. B.
Nagy Andras (TIG).

Férfi 3000 méteres gyaloglds: 1. Lip-
csei Janos (TIG), 2. Farkas Zoltan
(TIG), 3. Szabé Sandor (TIG).

Férfi 3000 méteres gyaloglas, csa-
pat: 1. Budapesti Tavbeszéls Igazgato-
sag (Szemes, T6th, Klobucsar, Kul-
csér), 2. Helykdzi Tavbeszél Igazgato-
sag (Titké, Ratkai, Nagy, Kovacs), 3.
Posta Radio- és Televiziomiiszaki Igaz-
gatésag (Egyed, Marton, Starcsevics,
Palffi).

Pressmayer  Joézsef-emlékverseny
néi 100 méteres sikfutas: 1. Pfeffer
Edina (TIG), 2. Felnagy Julia (RTV), 3.
Kiss Mikl6sné (TIG).

Ndéi 200 méteres sikfutas: 1. Mellar
Moénika (TIG), 2. Magyar Zsuzsanna
(TIG), 3. Felnagy Julia (RTV).

Néi tavolugrds: 1. Mellar Moénika
(TIG), 2. Kiss Miklésné (TI1G), 3. Pfef-
fer Edina (T1G).

Néi sulylokés: 1. Bartha Andrea
(Bp. Ig), 2. Kantor Edit (Bp. Ig.), 3.
Kovacs Attilané (HTT).

Néi 4x 100 méteres valto: 1. Buda-
pesti Tavbeszél6 Igazgatésag (Magyar,
Pfeffer, Volgyi, Mellar).

EVEZES

Feérfi kielboot: 1. Helykozi Tavbeszé-
16 Igazgatésag (Fodor, ifj. Fodor), 2.
Hirlap és Postaszéllitasi Igazgatosag
(Kis, Varga, Budai), 3. Hirlap és Posta-
szallitdsi Igazgatésag (Kerékgyarto,
Békeffy, Békeffyné).

Vegyes kielboot: 1. Budapesti Tav-
beszéld Igazgatésag (Borlai, Borlainé,
Borlai Zs.), 2. Budapesti Tavbeszélé
Igazgatosag (Lehbez, Sipos, Borlai), 3.
Hirlap és Postaszéllitasi Igazgatosag
(Kis, Budai, Konrat).

Kajak férfi paros: 1. Budapesti Tav-
beszél8 1gazgatésag (Ory, Fejfs), 2.
Posta Radi6- és Televiziomiiszaki Igaz-
gat6sag (Berezvai, Takacs), 3. Hirlap
és Postaszallitasi lIgazgatésag (Bé-
keffy, Bolyhos).

Kajak vegyes pdros: 1. Budapesti
Tavbeszél6 Igazgatésag (Ory, Orban-
di), 2. Budapesti Tavbeszél6 Igazgato-
sag (Sipos, Lehéez), 3. Budapesti Koz-
ponti Postaszervek (Vaczi, Gilicze).

Kajak 1. férfi: 1. Berezvai Imre
(RTV), 2. Ory Istvan (TIG), 3. Takdcs
Tibor (RTV).

FEJELES

1. Posta Radié- és Televiziomiiszaki
Igazgatosag (Kiss, Ivan), 2. Budapesti
Tavbeszéld Igazgatosag (Istenes, Gye-
pes), 3. Helykozi Tavbeszéls Igazgato-
sag (Hegedds, Széles).

LABTENISZ

1. Hirlap és Postaszallitasi Igazgato-
sag (Kuvik, Rajnov), 2. Posta Radio- és
Televizibmiszaki Igazgatésag (Mol-
nar, Mucsi), 3. Budapesti Tavbeszéld
Igazgatésag (Gelencsér, Banai).

HORGASZAT

Férfi egyéni: 1. Novath Ferenc (BU-
VIG), 2. ifj. Mészaros Istvan (BUVIG),
3. Schlottauer Laszl6 (TIG).

Feérfi csapat: Budapest vidéki Posta-
igazgatosag, 2. Budapesti Tavbeszéls
Igazgatdsag, 3. Budapesti Postaigazga-
toséag.

Néi egyéni: 1. Nagy Imréné (TIG),
2. Halaszné (BUVIG), 3. Baloghné
(BUVIG).

KEREKPAR

1. Helykozi Tavbeszél6 Igazgatosag
(Béres, Titké, Kovacs), 2. Budapesti
Tavbeszélé Igazgatosag (Tiszai, Kele-
men, Pal), 3. Posta Radi6- és Televizio-
mszaki Igazgatosag (Hubert, Szabo,
Német).

KEZILABDA

Férfi: 1. Posta Radi6- és Televizio-
miuszaki Igazgatosag, 2. Budapesti
Tévbeszél6 Igazgatosag, 3. Budapesti
Postaigazgatosag.

Néi: 1. Budapesti Postaigazgatosag.
2. Budapesti Tavbeszél6 Igazgatdsag,,
3. Budapesti Kézponti Postaszervek.

LABDARUGAS s

Férfi: 1. Budapesti Tavbeszél6 Igaz-
gatosag, 2. Hirlap és Postaszallitasi
Igazgatdsag, 3. Budapesti Postaigazga-
tosag.

Néi: 1. Budapest vidéki Postaigaz-
gatdsag, 2. Budapesti Tavbeszéls Igaz-
gatésag, 3. Hirlap és Postaszallitasi
Igazgatosag.

Oregfitik: 1. Budapesti Tavbeszéls
Igazgatésag, 2. Budapesti Kozponti
Postaszervek, 3. Budapest vidéki Pos-
taigazgatosag,

LOVESZET

Férfi egyéni: 1. Rudolf Ferenc
(T1G), 2. Konya Tibor (HTI), 3. Ur Gé-
za (HTT).

Férfi csapat: 1. Budapesti Tavbeszé-
16 1gazgatosag (Kiss, Hegyi, Rudolf), 2.
Helykozi Tavbeszél6 Igazgatosag (Ko-
nya, Kantor, Hordés), 3. Budapesti
Postaigazgatésag (Farsang, Domjani,
Takacs).

Néi egyéni: 1. Gyongyosi Magdolna
(PKI), 2. Farsang Judit (Bp. Ig), 3.
Kantorné Varga Katalin (HTI).

Néi csapat: 1. Budapesti Postaigaz-
gatosag (Rajka, Juhasz, Ferenc), 2. Bu-
dapest vidéki Postaigazgatosag (Sagi-
né, Kovacsné, Cseléné), 3. Budapesti

Téavbeszél6 Igazgatosag (Kelemenné,
Szundi, Héricsné).

ROPLABDA

Férfi: 1. Posta Radio- és Televizio-
miiszaki Igazgatosag, 2. Hirlap és Pos-
taszallitasi Igazgatosag, 3. Helykozi
Tavbeszéls Igazgatosag.

Ngi: 1. Budapesti Kozponti Posta-
szervek, 2. Helykozi Tavbeszéld lgaz-
gatdésag, 3. Posta Radié- és Televizio-
miiszaki Igazgatosag.

SAKK

Férfi egyéni: 1. Bokros Istvan
(BKPSZ), 2. Kustra Pal (HTI), 3. Lazar
Andras (TIG).

Férfi csapat: 1. Budapesti Kozponti
Postaszervek (Bokros, Légman), 2. Bu-
dapesti Tavbeszélé Igazgatosag (La-
zar, Voros), 3. Helykozi Tavbeszéld
Igazgatosag (Kustre, Szij)).

Néi egyéni: 1. Pataki Ménika (HTT),
2. Lente Zsuzsa (BUVIG), 3. Hazi Hed-
vig (HTI).

Néi esapat: 1. Helykozi Tavbeszéld
Igazgatésag (Hazi, Pataki), 2. Buda-
pest vidéki Postaigazgatosag (Lente,
Somogyiné), 3. Budapesti Tavbeszéld
Igazgatosag (Kallai, Folené).

TEKE

Férfi egyéni: 1. Gyenes Rébert
(HPI), 2. Bertalan Sandor (HTI), 3.
Tarnéczy Jozsef (BKPSZ).

Férfi csapat: 1. Budapesti Kozponti
Postaszervek (Tarnéezy, Hondek, Bu-
govics), 2. Budapesti Postaigazgatiosag
(ifj. Kiss, Csomor, id. Kiss), 3. Helykozi

Tavbeszélé Igazgatésag (Bertalan,
Szamely, Krizsén).
Néi egyéni: 1. Horvath Gaborné

(TIG), 2. Nagy Andrasné (TIG), 3. Ba-
logh Ferencné (HTI).

Néi esapat: 1. Budapesti Tavbeszélé
Igazgatésag  (Szakal, Horvathné,
Nagyné), 2. Helykozi TavbeszélG 1gaz-
gatosag (Baloghné, Kissné, Simon), 3.

Budapesti Kozponti  Postaszervek
(Hajn6czyné, Ferencziné, Zélyomi).
TENISZ

Férfi egyéni: 1. Rilké Karoly (HPI),
2. Németh Gyula (HPI) 3. Grof Karoly
(TIG).

Néi egyéni: 1. Hegyi Gaborné
(HTI), 2. Kubinyiné Iglai G. (HPI), 3.
Suba Katalin (BKPSZ).

TOLLASLABDA

Férfi paros: 1. Budapest vidéki Pos-
taigazgatésag (Konya, Konya), 2.
Helykozi Tavbeszélé Igazgatosag (Sza-
b6, Konrad), 3. Budapesti Tavbeszéld
Igazgatdosag (Erdész, Rostas).

N6i paros: 1. Budapesti Tavbeszéld
Igazgatdsag, 2. Posta Radi6- és Televi-
zibmuszaki Igazgatosag, 3. Budapesti
Kozponti Postaszervek. -

CSALADI VETELKEDO

1. Budapesti Tavbeszéls Igazgato-
sdg (Borlai csalad), 2. Budapesti Tav-
beszéld Igazgatésag (Zsemle csalad),
3. Helykozi Tévbeszélé Igazgatésag
(Kiss csalad).

\



